
 



 

Интернет-зависимость детей. Советы психолога. 
 
Признаки Интернет-зависимости у ребенка: 
1. Самый очевидный признак: ребенок массу времени проводит за 
компьютером. Более 3-4-х часов в день. Его «не выгонишь» гулять, не 
заставишь спать или делать что-либо по дому. Он перестал общаться с 
друзьями, ему редко звонят, реже приходят в гости, да и сам он редко ходит к 
кому-либо. 
 
2. Не забывайте про «ночные бдения», которые могут быть, если компьютер 
стоит в комнате ребенка. Косвенными признаками этого будут недосып, 
повышенная утомляемость, апатия, физическая слабость, дневной сон после 
школы. 
 
3. Собираясь вместе куда-либо, замечаете, что выход из дома все время 
откладывается. Не торопясь выключать компьютер, ребенок объясняет: «...мне 
сейчас должны ответить...» или «..я не могу не отправить сообщение, это 
важно...». 
 
4. Если мобильный телефон Вашего ребенка позволяет выходить в Интернет, 
пользоваться ICQ или другими сервисами, обратите внимание на то, сколько 
денег расходуется со счета ребенка, часто ли ребенок кладет телефон в сумку 
или в карман, или постоянно держит его в руках? 
 
5. «Сидение» в Интернете быстро разряжает телефон, и если Вы знаете, что 
заряда аккумулятора должно хватать на 2-3 дня, а ребенок заряжает телефон 
каждый вечер - задумайтесь.  
 
 



6. Как ребенок реагирует, когда Вы собираетесь выезжать на пикник, на дачу или в деревню, где не будет ни компьютера, ни 
Интернета? Возможно, ему действительно не интересно, это еще не повод для тревоги. А возможно, он и сам Вам скажет – «А 
что мне там делать без аськи и почты?..» 

7. Если у ребенка есть аккаунт в социальной сети, и более 100 человек в «друзьях», поинтересуйтесь, всех ли он знает лично? 
 
8. Обратите внимании какую реакцию вызывают Ваши просьбы выключить компьютер, отвлечься от экрана монитора - крик, 
раздражение, слезы, истерику. Однако будьте осторожны в интерпретации реакции ребенка. Возможно, форма Вашей просьбы 
спровоцировала такую реакцию и ребенок просто защищает свои границы и права. 
 
9. Если все или большая часть этих пунктов подходят и Вам - это повод сменить свою собственную тактику поведения в 
Интернете? Ведь дети гораздо больше подражают своим родителям, чем нам кажется. 

 
Тест на детскую Интернет-зависимость 
(С.А. Кулаков, 2004) 
Ответы даются по пятибалльной шкале: 1 – очень редко, 2 – иногда, 3 – часто, 4 – очень часто, 5 - всегда 

1. Как часто Ваш ребенок нарушает временные рамки, установленные вами для пользования сетью?  

2. Как часто Ваш ребенок запускает свои обязанности по дому для того, чтобы провести больше времени в сети? 

3. Как часто Ваш ребенок предпочитает проводить время в сети вместо того, чтобы провести его в кругу семьи?  

4. Как часто Ваш ребенок формирует новые отношения с друзьями по сети? 

5. Как часто Вы жалуетесь на количество времени, проводимые Вашим ребенком в сети? 

6. Как часто учеба Вашего ребенка страдает из-за количества времени, проведенном Вашим ребенком в сети? 

7. Как часто Ваш ребенок проверяет электронную почту, прежде чем заняться чем-то другим? 



8. Как часто Ваш ребенок предпочитает общение в сети общению с окружающими? 

9. Как часто Ваш ребенок сопротивляется или секретничает при вопросе о том, что он делает в Интернете? 

10. Как часто Вы заставали своего ребенка пробивающимся в сеть против Вашей воли? 

11. Как часто Ваш ребенок проводит время в своей комнате, играя за компьютером? 

12. Как часто Ваш ребенок получает странные звонки от его  новых сетевых «друзей»?  

13. Как часто Ваш ребенок огрызается, кричит или действует раздраженно, если его побеспокоили по поводу пребывания в 
сети? 

14. Как часто Ваш ребенок выглядит более уставшим и утомленным, чем в то время, когда у Вас не было Интернета? 

15. Как часто Ваш ребенок выглядит погруженным в мысли о возвращении в сеть, когда он находится вне сети? 

16. Как часто Ваш ребенок ругается и гневается, когда Вы сердитесь по поводу времени, проведенного им в сети?  

17. Как часто Ваш ребенок предпочитает своим прежним любимым занятиям, хобби, интересам других нахождение в сети?  

18. Как часто Ваш ребенок злится и становится агрессивным, когда Вы накладываете ограничение на время, которое он 
проводит в сети? 

19. Как часто Ваш ребенок предпочитает вместо прогулок с друзьями проводить время в сети? 

20. Как часто Вы чувствуете подавленность, упадок настроения, нервничает, когда находится вне сети, а по возвращении в сеть 
все это исчезает? 

При сумме баллов 50-79 родителям необходимо учитывать серьезное влияние Интернета на жизнь вашего ребенка и 
всей семьи.  

При сумме баллов 80 и выше, у ребенка с высокой долей вероятности Интернет-зависимость и ему необходима помощь 
специалиста. 
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