Матрица  проблемных зон

	Возраст
	Познавательная сфера
	Личностная

сфера
	Коммуникативная сфера
	Деятельностная сфера
	Поведенческая

сфера
	Сензитивные периоды

	7-8
	Недостаточная дифференцированность, поверхностность восприятия, с ярко выраженной эмоциональностью.
Конкретно-образное мышление.

Низкий уровень объема внимания;

низкий уровень концентрации и устойчивости внимания.
	Тревожность.
«Зыбкость» нравственного облика, выражающаяся в непостоянстве его нравственных переживаний, непостоянном отношении к одним и тем же событиям.
	Нарушения в системе межличностных отношений.

Неустойчивость отношений со сверстниками.
	Ограниченность возможностей в оценивании результатов своего труда.
Затруднения освоения учебной деятельности.


	Повышение работоспособности носит относительный характер, характерна высокая утомляемость.

Страсть к путешествиям, которая выливается иногда в такие формы, как склонность к бродяжничеству, побег из дому и т.д. 
Низкий уровень развития произвольности.
	

	8-9
	Внимание и память – неустойчивы.
	Судят о нравственной стороне поступка не по его мотиву, понять который им трудно, а по результату.
	Эмоциональная дистанция в установках на общение с родителями.
	Затруднения освоения учебной деятельности.
	Низкий уровень развития произвольности.
	

	9-10
	Снижение учебно-познавательной мотивации.

Слабая ориентация на процесс обучения.
	При проявлении воли эмоции «перевешивают» разум.

В восприятии отдельных эмоций людей допускают серьезные ошибки и искажения. Может не понять некоторых переживаний людей, и поэтому они ему неинтересны и недоступны для сопереживания. 
	
	Трудности в обучении.
«Хроническая школьная неуспешность» снижение учебной мотивации и самооценки, неэффективная  учебная деятельность, нарушения поведения.
	Нарушения поведения.
	

	Возраст
	Познавательная сфера
	Личностная

сфера
	Коммуникативная сфера
	Деятельностная сфера
	Поведенческая

сфера
	Сензитивные периоды


	Возраст
	Познавательная сфера
	Личностная сфера
	Коммуникативная сфера
	Деятельностная сфера
	Ценностная сфера
	Поведенческая сфера
	Сензитивный период

	10-12
	Неравномерность развития познавательных процессов Внимание и память могут быть неустойчивы вследствие рассогласованности неравномерно развивающихся систем
	Социальная незрелость, ограниченный жизненный опыт изменчивость настроений, эмоциональная неустойчивость, неожиданные переходы от веселья к унынию и пессимизму. Придирчивое отношение к родным сочетается с острым недовольством собой, 

чувство тревоги, повышенная возбудимость, сниженная самооценка.
	Амбивалентность отношений
	
	Отказ от выполнения общепринятых норм, правил поведения, обесценивании нравственных и духовных идеалов старшего поколения.
	При высоком уровне притязаний и недостаточном осознании своих возможностей переживаемый подростком разрыв между идеальным образом и действительным своим положением приводит к неуверенности в себе, что внешне может выражаться в обидчивости, упрямстве, агрессивности. 

Особенностью шестиклассников является рост негативных самооценок,  проявляющихся в росте недовольства собой, самоутверждении. Учащиеся могут проявлять негативизм, цинизм, паясничанье в ответ на неблагополучие в учебной деятельности и общении.


	

	13
	Снижается актуальность учебы как ведущего вида деятельности.
	Противопоставление себя взрослым, активное завоевание новой позиции, борьба за независимость или инфантильная позиция «ребенка»

Потребность осознать себя как личность Потребность в ощущении защищенности, безопасности Кризис тринадцати лет – это фаза, в течение которой подросток изживает свое детство, фаза крушения прежних интересов, фаза общей неопределенности и раздражимости, повышенной возбудимости, быстрой утомляемости, острых и резких колебаний настроения, протеста, крушения авторитетов.

Самооценка определяется исходя из внешних показателей достижений. Поэтому подростки часто бывают неуверенны в себе, повышенно тревожны.

	Строптивость, упрямство, негативизм, своеволие, обесценивание взрослых, отрицательное отношение к их требованиям, протест-бунт, ревность к собственности // чрезмерное послушание, зависимость от старших или сильных, регресс к старым интересам, вкусам, формам поведения.


	
	Противоречие между некритическим усвоением групповых моральных норм и стремлением обсуждать простые, порой достаточно ценные правила, определенный максимализм требований, сдвиг оценки отдельного поступка на личность в целом.
	Желание, 

чтобы все 

относились 

как к взрослому

претендует на равноправие в отношениях со старшими и идет на конфликты, отстаивая свою «взрослую» позицию. 

Демонстрирует крайние меры в поведении: прогулы, уходы из школы и из дома, бродяжничество. 

Неумение контролировать свои эмоции: аффективные вспышки, уходы в себя 


	Превалирование эмоционального фактора в самооценке способностей, общее положительное отношение к себе без опоры на оценку своей реальной успешности – бросают дела при возникновении трудностей.

	14-15
	Повышенная утомляемость, возбудимость уменьшают внимание, наблюдается рассеянность.

	Потребность в самопознании и самоутверждении, 

Отдельные черты характера могут быть выражены очень резко, в этом случае говорят об акцентуациях характера - крайнем варианте нормы. 

Иногда отсутствует адекватная мотивация учения.
Основные переживания связаны с отношением к себе, к собственной личности. Часто они бывают негативными. Поэтому характерна повышенная эмоциональная тревожность.

Проблема выбора будущей профессии.
	Психология общения базируется на противоречии:   потребности в обособлении,  автономии и потребности в принадлежности,  включенности в какую-то группу или общность.

Нарушение отношений подростка со сверстниками может вести к снижению успеваемости, понижению самооцен​ки, отклонениям в поведении, конфликтам.
Противопоставление своего "Я" взрослым, потребность в автономии.

	Некоторые увлечения, не связанные со школой становятся доминирующими, это отодвигает учебу на второй план, а порой и существенно изменяет образ жизни.
	
	Подростковый комплекс включает: чувствительность к оценке посторонних своей внешности, способности, умении сочетаться с крайней самонадеянностью и безаппеляционными суждениями в отношении окружающих; внимательность порой уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость с развязностью, желанием быть признанным и оцененным другими — с показной независимостью, борьба с авторитетами, общепринятыми правилами и распространенными идеалами — с обожествлением случайных кумиров, а чувственное фантазирование с сухим мудрствованием.

Возможны снижение успеваемости, конфликтные ситуации с учителями, родителями.
	В подростковом возрасте могут впервые возникать или заметно обостряться разного рода патологические реакции, связанные с развитием психических (а иногда и соматических) заболеваний или значительными затруднениями процесса формирования лич​ности.

	16-17
	
	Спутанная идентичность – путаница ролей, неуверенность в понимании того, кто он такой. Отмечается неуверенность в себе, переживание разрыва между притязаниями и возможностями, который ясно осознается.
 У юношей и девушек можно обнаружить такие акцентуации характеров,  которые не встречаются ни в каком другом возрасте, причем между отдельными чертами характера и их проявлениями имеется множество противоречий,  острота которых к окончанию школы обычно сглаживается.

Одна из характерных особенностей старшеклассников заключается в том, что размышляя о будущем лишь немногие соотносят свои планы с реальными возможностями, что будущее, строиться при насыщении практикой настоящего.
Наибольшая трудность для юношей заключается в том, что называется ближней и дальней временной перспективой, первая из которых охватывает непосредственно сегодняшнюю и завтрашнюю деятельность и цели, а вторая - долгосрочные жизненные планы.
	Юношеская общительность часто бывает эгоцентричной. Отсюда — взаимная напряженность в  отношениях, неудовлетворенность ими. 

Отсутствие доверительности в общении в период личностного и социального  самоопределения - одна из причин  тревожности, которую испытывают старшеклассники в общении с родителями и теми взрослыми,  от  кого они в какой-то мере зависят. 


	Недостаточное внимание к «ненужным» учебным дисциплинам, часто гуманитарным, и отказ от того подчеркнуто пренебрежительного отношения к отметкам, которое было принято среди подростков.
	
	
	Психологическая готовность к вступлению во взрослую жизнь. Понятие "психологической готовности" предполагает:

1. потребность в общении и владении способами его построения,

2. теоретическое мышление и умение ориентироваться в формах теоретического сознания, что выступает в виде основ мировоззрения и развитой рефлексии, 

3. потребность в труде и способность, трудиться.



