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стрела купидона

Анна СИЛИНА

Ученые, поэты и филосо-
фы много веков ищут ответ 
на вопрос, что же такое лю-
бовь? В канун самого роман-
тичного праздника – Дня свя-
того Валентина – мы тоже 
решили разобраться в этом. 
Как отличить глубокое чув-
ство от влюбленности? Какие 
стадии проходит настоящая 
любовь? Почему не стоит 
жертвовать личными интере-
сами ради отношений?

Эти и другие темы мы обсудили с 
Марией Яковлевой, психологом 
Городского центра экспертизы, мо-
ниторинга, психолого-педагогиче-
ского и информационно-методиче-
ского сопровождения «Леда».

Когда «химия» 
переходит  
в уважение

– Мария, пожалуй, главный во-
прос о любви: она действитель-
но существует? Или же мы при-
нимаем за нее комплекс чувств?

– Даже если комплекс чувств, 
это не значит, что мы не можем 
назвать его одним словом – лю-
бовь. Конечно, любовь существует. 
Спорный вопрос здесь в другом – 
как люди понимают, что такое лю-
бовь? Как она проявляется? Ученые 
достаточно много времени бьются 
над этим феноменом, и хотя до сих 
пор никто не может сказать точно, 
что есть любовь, существуют важ-
ные критерии, которые позволяют 
людям не путать глубокое чувство 
с влюбленностью, например, с ис-
каженными формами отношений. 

– Как отличить любовь от 
влюбленности, от мимолетно-
го влечения?

– Влюбленность – это гормональ-
ный всплеск, «химия», как принято 
это называть. Мы встречаем челове-
ка, смотрим сквозь розовые очки на 
него, нам кажется прекрасным все, 
что он делает. Но неизбежно насту-
пает кризисный момент, когда розо-
вые очки спадают, мы замечаем ми-
нусы партнера. На самом деле про-
сто нормализуется гормональный 
фон, и мы более адекватно начина-
ем воспринимать свою пару, более 
рационально мыслить.

Любовь же – это довольно глубо-
кое и осознанное чувство, она взра-
щивается достаточно долго. Мы 
принимаем партнера таким, какой 
он есть, принимаем его недостат-
ки, потому что с достоинствами-то 
смириться очень легко, а вот с не-
достатками – нет.

– Некоторые психологи счи-
тают, что, прежде чем насту-
пит любовь, пара должна прой-
ти несколько стадий отноше-
ний, причем этот путь может 
длиться десятки лет. Вы со-
гласны?

– Я думаю, что это очень инди-
видуально. Кому-то действитель-
но нужны десятки лет, прежде чем 
он поймет, что рядом с ним люби-
мый человек. У кого-то отношения 
развиваются стремительно, все эти 
стадии, кризисы проходят доста-
точно быстро. Нельзя сказать, что 
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Все оттенки  
любви
Как отличить глубокое чувство от влюбленности  
и почему не стоит жертвовать личными интересами ради отношений
есть жесткая периодизация, что 
одна стадия длится столько-то лет, 
другая – столько то.

Но с тем, что пары должны прой-
ти определенное количество эта-
пов, прежде чем влюбленность пе-
рерастет в любовь, я согласна. Как 
правило, психологи выделяют семь 
основных стадий становления от-
ношений. Начальный этап – период 
влюбленности, та самая «химия», о 
которой мы уже говорили. Затем 
наступает этап пресыщения, когда 
эмоции утихают, когда мы привы-
каем к партнеру и начинаем вести 
себя более естественно и раскован-
но. Затем – отвращение, партнеры 
начинают видеть недостатки друг 
друга. Это достаточно конфликт-
ный период, многие пары его не пе-
реживают и расстаются, но я счи-
таю, этот этап необходим, чтобы 
влюбленные могли проверить от-
ношения на прочность. Четвертая 
стадия – терпение. Мы притираем-
ся к партнеру и учимся жить с его 
недостатками, не обращать внима-
ния на какие-то моменты. Следую-
щая стадия – это этап долга и ува-
жения, когда мы по-настоящему 
начинаем чувствовать ответствен-
ность перед второй половинкой. 
Предпоследний этап отношений – 
дружба, и только после нее насту-
пает любовь.

– Вы уже затронули тему де-
структивных отношений, но 
как понять, что пара действи-
тельно движется не в том на-
правлении, как отличить се-
рьезную проблему от временно-
го кризиса?

– Нужно обратить внимание на то, 
как ведет себя партнер на первых 
порах отношений, многие моменты 
заметны сразу, хотя под влиянием 
эмоций влюбленные часто романти-
зируют тревожные звоночки.

Например, если партнер контро-
лирует каждый ваш шаг: «Ты где?», 
«Ты доехала?», «Ты добралась?». 
Поначалу кажется, что так он про-
являет заботу, но на самом деле со 
временем этот контроль может пе-
рерасти в критическую форму, пре-
вратиться в тиранию и даже домаш-
нее насилие, и будет уже не «Ты до-
ехала», а «На сколько часов ты пое-

хала встречаться с подругой?», «Где 
ты задержалась на целый час?».

Это не очень конструктивно, по-
тому что партнеры – две полноцен-
ные личности, два человека с оди-
наковыми правами, никто ни от 
кого не должен зависеть и никто ни-
кого не должен ограничивать, пото-
му что отношения – это не клетка, 
должна быть определенная свобо-
да, чтобы мы чувствовали себя ком-
фортно и гармонично.

В сознании многих девушек под 
влиянием широких экранов фор-
мируется идеальная картинка от-
ношений, они уверены, что любовь 
должна быть с бурями, всплеска-
ми, яркими эмоциями – своего рода 
истероидная. На самом же деле все 
не так, любовь – это когда тихо, ког-
да спокойно.

Еще один деструктивный фактор 
– многие девушки считают, что с 
партнером они должны все делать 
вместе. Любимая девичья фраза: 
«Теперь нет «я», есть только «мы». 
Такой симбиоз – не очень комфорт-
ная среда для отношений. Появля-
ется искусственное ограничение 
свободы: я не могу делать то, что 
хочу, я должен делать то, что хочет 
партнер. Это жертвенная позиция,  
в ней нет ничего хорошего.

Можно ли любить 
сразу нескольких

– К вопросу о личных границах, 
любовь – это одна из форм зави-
симости?

– Отношения – это партнерство, 
поэтому с точки зрения психоло-
гии любовь – это не зависимость. 
Если есть зависимость, то мы гово-
рим уже о деструктивной форме от-
ношений. Настоящая любовь – это 
когда две зрелых личности встре-
чаются и строят отношения, одно-
временно с этим у них есть своя 
жизнь, заботы, четкие личностные 
границы. Партнеры строят общее 
будущее, но помимо него у каждого 
из них есть личное будущее, карье-
ра, собственные желания и потреб-
ности. Если же за пределами отно-
шений интересов нет – это уже за-
висимость.

– Чтобы отношения были гар-
моничны, с партнером нужно 
делиться всем, что происходит 
в твоей жизни или стоит дози-
ровать информацию?

– Самое полезное в отношениях – 
это просто разговаривать, причем 
не для того, чтобы сказать, а чтобы 
услышать и понять партнера. Не ду-
маю, что нужно выкладывать все, 
что происходит в жизни, потому 
что любимому человеку этот инфор-
мационный мусор просто не нужен. 
Придерживаюсь принципа гово-
рить, когда спрашивают. Если пар-
тнеру интересно, он поинтересуется 
и уточнит то, что считает нужным.

Это относится, к слову, и к теме 
личностных границ тоже. Напри-
мер, зачем я буду рассказывать 
своему партнеру о том, что мы три 
часа обсуждали в кафе с подругой? 
Ему эта информация бесполезна: 
не стоит засорять мозг своему муж-
чине. Главное делиться чем-то дей-
ствительно важным.

– Согласны ли вы с тем, что 
отношения – это работа, что 
над ними нужно трудиться?

– Я не очень согласна с формули-
ровкой «отношения – это работа». 
Да, нужно трудиться, нужно уде-
лять им внимание, но в первую оче-
редь работать нужно над собой, над 
своей личностной зрелостью и сво-
им взглядом  на проблемные вопро-
сы. За то, что отношения развива-
ются гармонично, несут ответствен-
ность оба партнера, и любая про-
блемная ситуация должна решать-
ся вместе. Но тем не менее, если оба 
партнера поработают над собой и 
встретятся в одной точке, обсудят 
все, им будет гораздо проще спра-
виться с трудностями.

– Можно ли по-настоящему лю-
бить сразу нескольких человек? 
Нередки ситуации, когда кто-то 
из супругов заводит отношения 
на стороне, но и из семьи не ухо-
дит, и роман не прекращает.

– Мне кажется, что в таких случа-
ях речь о любви не идет вовсе. Мы 
просто должны вернуться к самому 
началу нашего разговора, к вопросу 
о том, что такое любовь, как долго 
она взращивается и формируется. 

Если человек действительно испы-
тывает глубокое чувство к партне-
ру, то какой смысл иметь кого-то 
на стороне? Да, влюбленность мо-
жет возникнуть, но тогда появля-
ются сомнения, насколько серьез-
но он относится к супругу/ супру-
ге? Любовь – это определенное ува-
жение, а о каком уважении может 
идти речь, если приходится лгать 
и обманывать партнера. Поняти-
ем «любовь» мы привыкли прикры-
вать все вокруг себя, но порой к на-
стоящему глубокому чувству это не 
имеет никакого отношения.

Счастье предпочитает 
тишину?

– Как вы относитесь к ста-
ринной присказке «стерпится – 
слюбится»? Это действитель-
но так?

– Нет, это не так. «Стерпится – 
слюбится» – это установка. Напри-
мер, если женщину бьет муж, а 
она оправдывает его, мол, что по-
делать – как выпьет, так и начина-
ет руки распускать. На самом деле 
это уже не любовь, а постоянный 
страх, дискомфорт, гармоничны-
ми отношения в такой форме быть 
не могут точно. Не стерпится и не 
слюбится.

– Другая народная мудрость: 
счастье любит тишину. В ин-
формационный век, в эпоху раз-
вития социальных сетей это 
еще имеет смысл?

– Скорее не счастье любит ти-
шину, а просто ни к чему это – соз-
давать вокруг информационный 
шум, постить бесконечно фото-
графий с партнером. Отношения 
люди строят ради друг друга, а не 
для того, чтобы кто-то посторон-
ний увидел и оценил. Если история 
любви как на ладони в ленте «Ин-
стаграма», нужно смотреть на мо-
тивы. С одной стороны, это может 
быть связано с внутренними трево-
гами и страхами человека, с его же-
ланием кому-то что-то доказать.

Чаще всего так себя ведут моло-
дые девушки, они романтизируют 
отношения, хотят, чтобы их исто-
рия была такой же яркой, как в 
кино. Но это со временем проходит 
– чем старше становится человек, 
тем отчетливее он понимает, что 
это никак не влияет на отношения.

– А что вы скажете о любви 
между людьми с большой разни-
цей в возрасте, в социальном по-
ложении и статусе?

– Это глубокая тема, ответы на 
подобные вопросы стоит искать в 
психоанализе. Но вообще, каждую 
ситуацию нужно рассматривать в 
индивидуальном порядке. Бывает, 
действительно, зрелые партнеры, 
например, взрослый мужчина и мо-
лодая девушка с развитыми взгля-
дами на жизнь, которой неинтерес-
ны сверстники. Таким людям вдво-
ем комфортно, поэтому почему бы 
и нет? Но случается и так, что юная 
девушка ищет не супруга, а замену 
своему отцу – в этом случае проис-
ходит замещение ролей. Что каса-
ется социального положения, ситу-
ация та же.

– Мария, брак и любовь – это 
взаимозависимые понятия? 
Или же брак и любовь нельзя 
ставить на одну чашу весов?

– Нельзя сказать, что если есть 
брак, то нет любви и наоборот, 
нельзя разделять эти два аспекта. 
Есть пары, которые действитель-
но любят друг друга, но в браке не 
видят смысла. Особенно такое бы-
вает, когда партнеры встречают-
ся уже в зрелом возрасте, когда за 
плечами у них уже есть семейные 
отношения, может быть, даже есть 
дети. В таких ситуациях юридиче-
ский аспект для людей не важен. 
Но бывает и так, что брак заключа-
ется ради выгоды, с определенной 
целью – вопрос лишь в мотиве. 

Конечно, брак очень важен, он 
дает базу для продуктивных отноше-
ний, для продолжения и роста семьи, 
но это не принципиальный момент, 
когда речь идет именно о любви.
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