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Пояснительная записка
Содержание программы соответствует социально-педагогической направленности и разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13», письмом Минобразования РФ от 27.06.2003 №28-51-3/16 «О методических рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования», Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», положением о рабочей дополнительной программе муниципального бюджетного  муниципального образования "Город Архангельск" "Городской центр экспертизы, мониторинга, психолого-педагогического и информационно-методического сопровождения "Леда».
Вопросы создания равных возможностей для детей с ограниченными возможностями здоровья в нашей стране стали практически решаться  в последние годы.

Согласно п. 4 ст. 79 Закона об образовании образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. Таким образом, закон заложил правовую основу для существования как инклюзивного, так и интегрированного и специального (коррекционного) образования.

В Законе об образовании впервые в федеральном законодательстве закрепляется понятие инклюзивного образования (п. 27 ст. 2). Это обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.
С принятием нового закона об образовании инклюзивное образование получило необходимую законодательную базу.

Для осуществления предоставленных возможностей по организации инклюзивного образования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, необходимо создать определенные условия.

Закон прописывает, что создание необходимых условий для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, обеспечивают федеральные государственные органы, органы государственной власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления.

Таким образом, с вступлением в силу нового закона об образовании дети с ограниченными возможностями здоровья на деле получают равные образовательные возможности с остальными детьми, как это принято во всем цивилизованном мире.

В повышении качества образования и воспитания немаловажную роль играет психолого-педагогическое изучение школьников, своевременное выявление причин отставания отдельных учеников и выбор наиболее эффективных путей устранения этих отставаний. Психолого-педагогическое изучение осуществляется в условиях ПМПК, основными направлениями деятельности которой являются:

- проведение обследования детей в возрасте от 0 до 18 лет в целях своевременного выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей;

- подготовка по результатам обследования рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, подтверждение, уточнение или изменение ранее данных комиссией рекомендаций.

Адаптированная образовательная программа - образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Цель программы: 
 Создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 
Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
Программа коррекционной работы может предусматривать как вариативные формы получения образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе или в специальном (коррекционном) классе по общей образовательной программе начального общего образования или по индивидуальной программе, с использованием надомной и (или) дистанционной формы обучения. Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы. 
Задачи программы:

— Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;
— Определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности;
 — Создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении;
— Осуществление индивидуально ориентированной педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
— Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии;
— Обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;
 — Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья.
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
- Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования предполагает построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 
- Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Основная цель коррекционно-развивающей работы - преодолеть или значительно уменьшить «социальное выпадение», сформировать различные структуры социальной компетентности и психологическую подготовленность к жизни в окружающем социокультурной среде.
 - Принцип осознанности мыслительной деятельности предполагает, что ребенок с ограниченными возможностями здоровья осознает совершаемую им мыслительную деятельность (умеет рефлексировать). 
- Принцип максимального разнообразия используемого коррекционно- развивающего материала. 
- Принцип первоочередного формирования основных (базовых) мыслительных операций и важнейших интеллектуальных умений, составляющие ядро любой познавательной деятельности человека. 
- Принцип постепенности в осуществлении коррекционно-развивающей работы предполагает плавный переход от простых знаний, операций, умений к более сложным.      

- Принцип индивидуализации.

- Принцип деятельностного подхода к коррекционно-развивающему образованию требует при организации коррекционно-развивающих занятий опираться на предметно- практическую деятельность ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

Общая характеристика учебного курса

На коррекционно-развивающие занятия зачисляются учащиеся 1 ступени обучения, имеющие задержку психического развития (ЗПР) по рекомендации ПМПК.
Форма обучения: очная.

Форма занятий: индивидуальные и подгрупповые.
Периодичность занятий: 1 раз в неделю.
Программа коррекционной работы направлена на: 
( преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 
( овладение навыками адаптации учащихся к социуму; 
( психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих проблемы в обучении;
 ( развитие творческого потенциала учащихся; 
( развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями.
Ожидаемые результаты:

( выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
( осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 
( возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении.
 Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.
1.Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения. 

2.Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.
3.Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка.    
4.Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 
Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР:

1. неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности;
2. неравномерность формирования разных сторон психической деятельности;
3. низкий уровень развития восприятия - необходимость более длительного периода времени для приема и переработки сенсорной информации;

4. неузнавание и  смешивание сходных по начертанию букв и их отдельных элементов; часто ошибочно воспринимают сочетания букв и т.д;
5. неполноценность тонких форм зрительного и слухового восприятия, недостаточность планирования и выполнения сложных двигательных программ;
6. недостаточно сформированы и пространственные представления:   ориентировка в направлениях пространства; часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации;
7. неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения;
8. отклонения в развитии памяти - снижение продуктивности запоминания и его неустойчивость; большая сохранность непроизвольной памяти; заметное преобладание наглядной памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения;
9. развитие познавательной деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления - наглядно-действенного и наглядно-образного;
10. недостаточная сформированность аналитико-синтетическая деятельность во всех видах мышления - при анализе предмета или явления дети называют лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и точностью;
11. снижение познавательной активности - одни дети практически не задают вопросов о предметах и явлениях окружающей действительности (медлительные, пассивные, с замедленной речью). Другие дети задают вопросы, касающиеся в основном внешних свойств окружающих предметов (несколько расторможены, многословны).

12. поверхностность и неполнота знаний о предметах и явлениях окружающего мира, которые приобретаются детьми преимущественно из источников массовой информации, книг, путем общения со взрослым;
13. общая неорганизованность, импульсивность, недостаточная целенаправленность, слабость речевой регуляции; низкая активность во всех видах деятельности, особенно спонтанной;
14. нарушение необходимого поэтапного контроля над выполняемой деятельностью, они часто не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу;
15. ослабление регуляции во всех звеньях;
16. снижение потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми;
17. недоразвитие у детей данной категории социальной зрелости;
18. несформированность игровой деятельности;
19. снижение уровня обучаемости по сравнению с нормально развивающимися детьми; 

20. особенности речи детей с задержкой психического развития - отставание в становлении речи, низкая речевая активность, недостаточность динамической организации речи. Ограниченность словаря, неполноценность понятий, низкий уровень практических обобщений, трудности в понимании и употреблении ряда лексем, недостаточность словесной регуляции действий.

Основные положения коррекционной работы (Мастюкова Е. М., Московкина А. Г., 2003)
· Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, психологической безопасности. Педагог должен стремиться к безоценочному принятию ребенка, пониманию его ситуации.
· Корректно и гуманно оценивать динамику продвижения ре​бенка. При оценке динамики продвижения ребенка сравнивать его не с другими детьми, а главным образом с самим собой на пре​дыдущем уровне развития.
· Педагогический прогноз строить на основе педагогичес​кого оптимизма, стремясь в каждом ребенке найти сохранные психические функции, положительные стороны его личнос​ти и развития, на которые можно опереться при педагогичес​кой работе.
· Важно развивать чувство самоуважения детей с учетом реального осознания ими своих трудностей и проблем.
· Постепенно, но систематически включать ребенка в оцени​вание своей работы.
· В коррекционной работе использовать особые приемы и ме​тодики с опорой на различные виды деятельности — предмет​но-практическую, игровую, элементарно-трудовую.
· Соблюдать принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции с привлечением специалистов разного профиля.
· Относиться к родителям как партнерам при организации коррекционного процесса. Создавать условия для активного участия родителей и заме​щающих их лиц в воспитании и обучении детей.
При обучении детей с задержкой психического развития  необходимым условием становится индивидуальный и дифференцированный подход:
· не рекомендуется спрашивать таких детей первыми,
· следует давать время подумать над ответом,
· можно предлагать менее сложные задания (разноуровневые задания с разным оцениванием),
· возможно сокращение объема заданий,
· дополнительные занятия в школе или вне школы.
Среди долговременных видов помощи школьникам с ЗПР выделяют: формирование произвольных форм деятельности, коррекцию функционально незрелых и ослабленных функций (восприятия, внимания, памяти, мышления, мелкой моторики, речи), коррекцию нарушений эмоциональной сферы.
                                                  Содержание учебного курса
	Направления
	Задачи

	1.Совершенствование движений и сенсомоторного развития
	- развитие мелкой моторики;

-формирование зрительно-моторных координаций;

-формирование графо-моторных навыков;

-совершенствование артикуляционной моторики.

	2. Коррекция нарушений развития
	-развитие зрительного восприятия и узнавания;

-развитие зрительной памяти и внимания;

-развитие пространственных представлений и ориентации;

- развитие представлений о времени;

-развитие слухового внимания и памяти;

-формирование обобщенных представлений о цвете, форме и величине;

-формирование фонетико-фонематических представлений, звукового анализа.

	3. Расширение представлений об
окружающем и обогащение словаря
	-формирование представлений о себе, своей семье;

-формирование представлений о природе и сезонных изменениях;

-расширение представлений о предметном мире;

-обогащение словаря действий и признаков.

	4. Развитие основных мыслительных
операций
	- развитие соотносительного анализа;

- развитие сравнения, сопоставления;

-развитие обобщения, группировки и классификации;

-формирование умения работать по словесной и письменной инструкции;

-развитие планирования деятельности;

-развитие комбинаторных способностей.

	5. Развитие различных форм мышления
	-развитие наглядно-образного мышления;

-развитие словесно-логического мышления (умения выделять связи между предметами, событиями и явлениями)

	6. Развитие речи, коррекция нарушений
речи
	-развитие связной монологической устной речи;

-коррекция нарушений звукопроизношения, грамматического строя речи, связной речи;

-коррекция нарушений письменной речи.

	7. Коррекция нарушений в развитии
эмоционально-личностной сферы
	-развитие социального интеллекта (устанавливать эмоциональные состояния других людей, интерпретировать и прогнозировать их поступки);

-развитие способности к эмоциональной регуляции своего поведения;

-формирование волевых качеств личности

	8. Устранение индивидуальных пробелов в
знаниях
	-устранение пробелов в математических знаниях и коррекция математических умений;

-устранение пробелов в усвоении навыков письменной деятельности;




Организация и содержание работы учителя-дефектолога

	Виды деятельности
	Содержание работы

	1. Диагностическая деятельность
	-выявляет отношение школьника к учебной работе, характер
(вид) мотивации;

- изучает отношение к оценке учителя, сформированность самооценки;

-выявляет обучаемость: восприимчивость к помощи, видам
помощи (стимулирующей, направляющей, обучающей);

- выявляет способность переноса на аналогичные задания;

- выявляет уровень умственного развития;

-выявляет достижения ребенка в учении и способов учебной
работы;

- изучает темп работы, работоспособность.

	2. Коррекционная деятельность
	- определяет основные направления коррекционной работы, виды
и содержание индивидуальных и групповых коррекционных занятий (основное
направления: воздействие на умственное развитие формирование учебных
навыков);

- проводит 2-3 занятия в неделю с наиболее трудными
учащимися.

	3. Консультативная и просветительская
деятельность
	- дает рекомендации учителю по организации и проведению
дополнительной помощи остальным детям.

	4. Организация взаимодействия со
специалистами
	совместно с учителями и психологом разрабатывает
общешкольную программу «Умственное развитие» (цель: формирование приемов
умственной работы на материале учебных дисциплин).

	- ведет наблюдение за учащимися на уроке, выявляя реакцию на
оценку, характер выполнения задания, осуществление самоконтроля, уровень
активности на уроке, работоспособность, особенности утомления, мотивацию
учебной деятельности и др.;

- проводит анализ текущих и итоговых самостоятельных и
контрольных работ с целью определения уровня обученнности и качества знаний
по русскому языку и математике
	

	- проводит индивидуальные и групповые коррекционные занятия
предметной и общеразвивающей направленности.
	


                                                Учебно – тематический план
	     №
	                                  Тема занятия
	Количество

часов

	     1
	Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
развитие мелкой моторики

формирование зрительно-моторных координаций

формирование графо-моторных навыков

совершенствование артикуляционной моторики
	             2

             2

             2

             6

	     2
	Коррекция нарушений развития:

развитие зрительного восприятия и узнавания

развитие зрительной памяти и внимания

развитие пространственных представлений и ориентации

 развитие представлений о времени

развитие слухового внимания и памяти

формирование обобщенных представлений о цвете, форме и величине

формирование фонетико-фонематических представлений, звукового анализа


	             5

             5

             5

             2

             5

             5

             5

           

	    4
	Развитие различных форм мышления:
развитие наглядно-образного мышления

развитие словесно-логического мышления (умения выделять связи между предметами, событиями и явлениями)


	

	    5
	Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:

развитие социального интеллекта(устанавливать эмоциональные состояния других людей, интерпретировать и прогнозировать их поступки)
развитие способности к эмоциональной регуляции своего поведения
формирование волевых качеств личности
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Занятия проводятся по плану-конспекту в соответствии со структурой: организационный момент, повторение пройденного, сообщение темы и задач занятия, работа по теме занятия, закрепление изученного, подведение итогов.
Используется дидактический материал: развивающие игры, сюжетные и предметные картинки, лабиринты, счётный материал, схемы, таблицы, тесты. 
Созданы картотеки артикуляционной гимнастики, загадок, пальчиковых игр и физминуток.

После каждого занятия выдаётся домашнее задание для закрепления изученного материала.
Учебно-методическое обеспечение

1. Н.Я. Семаго, М.М. Семаго.  Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребенка (ОРПДР); Издательство: АЙРИС дидактика, 2007;

2. О.И. Азова. Диагностический комплект. Логопедическое обследование младших школьников; Издательство: Сфера, 2008;
3. И.Д. Коненкова. Картинный диагностический материал. Обследование речи дошкольников с задержкой психического развития;
Издательство: "ГномиД", 2001.
Список литературы
1.Блинова Л.Н. Диагностика и коррекция в образовании детей с ЗПР.- М.,2002.
2.Власова Т.А., Лебединская К.С. Актуальные проблемы клинического изучения задержки психического развития у детей.//Дефектология. №6,1975.
Средства контроля
1.Письменные работы по русскому языку и математике.

2.Листы с заданиями.

Приложения
1.образец диагностической карты;

2.образцы диагностических заданий;

3.тестовые работы.

