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Пояснительная записка


Содержание программы соответствует социально-педагогической направленности и разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13», письмом Минобразования РФ от 27.06.2003 №28-51-3/16 «О методических рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования», Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».

Трудности эмоционального развития детей - проблема, с которой сталкиваются прежде всего их близкие, а также воспитатели и педагоги учреждений, в которые могут попадать  такие дети. Эти трудности охватывают широкий спектр особенностей реагирования маленького ребенка, осложняющие его взаимодействие с окружающим миром,- повышенная возбудимость, впечатлительность, пресыщаемость в контактах со средой и малая активность во взаимодействиях с ней, трудности адаптации к непривычным условиям, сложности развития отношений с близкими людьми и взаимодействие с посторонними, а также с другими детьми, раннее возникновение поведенческих проблем: страхи, агрессия, негативизм, влечения и др. Именно педагоги, психологи и воспитатели как специальных, так и неспециальных дошкольных учреждений часто впервые обнаруживают у ребенка особенности эмоционального развития, которые становятся более явными в период его адаптации к детскому саду, школе. При этом перед ними неизбежно встают крайне важные и ответственные задачи: правильно идентифицировать эти особенности, подобрать наиболее адекватный подход к воспитанию и обучению такого ребенка, помочь ему адаптироваться в образовательном учреждении, при необходимости ориентировать родителей на обращение к нужному специалисту.

Происхождение наблюдаемых особенностей эмоционального развития может быть различным: последствия раннего органического поражения; соматическое неблагополучие; следствия неблагоприятных условий воспитания; характерологические особенности ребенка; закономерные проявления возрастных критических периодов в процессе нормального психического развития, ранние нарушения и искажения аффективного развития.

Обычно к специалисту обращаются именно по поводу выраженных нарушений эмоционального развития, когда необходимость коррекционной помощи очевидна уже всем. Одним из таких случаев является расстройство аутистического спектра (РАС)- наиболее сложный тип дизонтогенеза  (нарушения психического развития). Частота  встречаемости по последним данным  88 случаев на 10 000 детей. В то же время, основные признаки аутизма выделяются как поведенческие и относятся к вторичным образованиям клинико-психологической структуры, что делает их доступными к воздействию психолого-педагогических методов. Качественные нарушения социального взаимодействия и коммуникации, стереотипные формы поведения, интересов и видов деятельности закладываются достаточно рано, но это весьма сложные психические образования, которые формируются длительно, по мере развития определённых мозговых структур, по мере становления соответствующих психических функций. Раннее начало целенаправленной работы приобретает в этих условиях характер не столько коррекционный, сколько превентивный, профилактический, что, как многократно подтверждено практикой, является важнейшей предпосылкой эффективности комплексного сопровождения ребёнка с аутизмом.

Цель: социальная адаптация  ребёнка с расстройствами аутистического спектра.

Задачи:

1. Установление эмоционального контакта.

2. Формирование навыка произвольного подражания.

3.Обучение взаимодействию с педагогом.

4.Обучение общепринятым формам приветствия и прощания.

5. Развитие коммуникативного опыта в различных жизненных ситуациях.

6.Коррекция нарушений речевого развития: формирование коммуникативной функции речи, развитие понимания речи и способности элементарного речевого обращения.

7. Развитие навыков невербальной коммуникации.

8.Коррекция проблем поведения в рамках поведенческой терапии (АВА).

9.Помощь родителям особого ребенка, обучение  приемам эффективного взаимодействия с  ребёнком  с РАС.

Общая характеристика курса

Контингент детей: дети 3-12 лет, имеющие различные расстройства эмоционально-волевой сферы и направленные на занятия по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.

Сроки реализации: 1 учебный год, 1 раз в неделю.

1 этап - первичная диагностика детей на начало учебного года. Фиксация полученных данных в карте обследования, итоговом протоколе наблюдения за поведением ребёнка, анкете для родителей (приложения 1,2,3). Разработка индивидуальной программы развития

2 этап – индивидуальные комплексные коррекционно-развивающие занятия.

3 этап   – итоговая диагностика. Фиксация полученных данных в карте обследования, оформление заключений.

Форма обучения: очная.

Форма проведения занятий: аудиторная. 

Форма занятий: индивидуальная (ребенок и родители).

Учебно-тематический план:

	№

 занятия
	Тема занятия               
	Количество часов (минут)

	
	Первичная диагностика
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	1. 
	Игрушки

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния

                      
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	2. 
	Семья.   

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                       
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	3. 
	Это-Я.Части тела 

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния       
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	4. 
	Осень.   

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                       
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	5. 
	Овощи. 

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                        
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	6. 
	Фрукты.

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                      
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	7. 
	Одежда.  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                   
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	8. 
	Мебель. 

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                    
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	9. 
	Посуда.    

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                               
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	10. 
	Обувь.  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                        
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	11. 
	Домашние животные 

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	12. 
	Домашние птицы      

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния  
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	13. 
	Зима.

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                              
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	14. 
	Праздник   Новый год  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	15. 
	Зима.  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                             
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	16. 
	Зимние забавы.  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния           
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	17. 
	Дикие животные. 

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния       
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	18. 
	Транспорт.   

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                   
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	19. 
	Инструменты (мастер)  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	20. 
	Инструменты (врач)  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния    
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	21. 
	Семья. Мама.   

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния             
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	22. 
	Семья. Кто и что делает? 

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	23. 
	Дом. Улица. 

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                      
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	24. 
	Посуда–мебель(различение понятий)

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния     
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	25. 
	Дикие–дом.животные(разл.понятий)

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния 
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	26. 
	Одежда-обувь (различение понятий)

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	27. 
	Весна.  

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                                 
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	28. 
	Птицы.   

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                               
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	29. 
	Деревья.    

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния                           
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	30. 
	Насекомые

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	31. 
	Весна. Обобщение темы.

Социальная адаптация.

Коррекция эмоционального состояния   
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	32. 
	Итоговая   
	30 мин.

перерыв 10 мин.

30 минут.

	
	ИТОГО занятий – 33 
	33 часа


Содержание учебного курса

определяется индивидуальной программой развития ребёнка

Индивидуальная программа развития:

1. Социальное развитие:

· закреплять представления о себе, учить называть свое имя, половую принадлежность («Я - девочка, Я - Лена»); учить смотреть на себя в зеркало, показывать на себя рукой и говорить: Я – (имя…….)!.

· учить соотносить свои вещи, игрушки, с местоимениями – (Моя куртка, мои вещи, мой мяч); важно, чтобы взрослые в своей речи употребляли личные местоимения: (Я пришла за тобой. Что ты делала? Где твои вещи? Возьми свою куртку. Вот моя рука, давай  свою руку. Дай мне пакет. Ты, молодец. Ты, умеешь одеваться, молодец!).

· продолжать совершенствовать представления ребенка о своих частях тела и лица, их назначении, уточнить представление о назначениях рта и носа. (Провести игру: «Где носик, где ротик», уточнить функции носа - через нос мы дышим, там есть ноздри, воздух туда попадает «Да, это носик, мы им дышим; в нем есть дырочки- ноздри,  через них проходит воздух, мы вдыхаем воздух и через ноздри дышим»;

· изучить рот: там есть губы, зубы, язык  (темп медленный, атмосфера веселая): «Это ротик, через него выходит воздух, при этом особо подчеркиваем - воздух выходит»; (провести игру подуем на шарик); 

· формировать представления о своих желаниях и потребностях: «Я хочу пить»,  «Я устала, я хочу спать», «Я не хочу пить», «Я хочу читать книгу»; «Я хочу играть» и т.д.
· обращать внимание ребенка на просьбы других людей: «Я  хочу играть с куклой», «Никита хочет играть с тобой в мяч. Он приглашает тебя играть», «Никита хочет пить, дай ему чашку с водой», «Тетя устала, она хочет спать» и т.д.
· продолжать формировать способы взаимодействия со сверстниками: здороваться при встрече, задавать вопросы при встрече, спрашивать «Как у тебя дела?», «Какие у тебя игрушки?»; «Как тебя зовут?» «Кто ты?»; «Давай играть в куклы». «Будем возить кубики и строить домики для зверей» и т.д.

· воспитывать эмоциональное отношение к «чувствам» игрушек – мишке холодно, жарко, горячо, кукла довольна, недовольна, радуется, плачет, хочет купаться, больше она не хочет купаться и т.д.;

· формировать эмоциональные и деловые способы общения и взаимодействия со взрослыми  (смотреть в глаза, обращаться к воспитателю: «Тетя, дай», «Спасибо, Наташа).

· познакомить ребенка с тем, что у взрослых есть имя и отчество: ………..   

2. Развитие познавательной деятельности.

                2.1 Сенсорное воспитание: 

Продолжать развивать ориентировки на величину, форму, цвет, целостное восприятие предметов.

Величина: выделять три-четыре предмета по величине: большой, средний, маленький, самый маленький; 

- учить различать и соотносить по величине плоскостное изображение предметов:  подобрать крыши разного размера к домам; подобрать к этим домам елочки в соответствии с размером; спрятать  яблоки в корзинки с учетом  трех-четырех величин. 

Форма: учить пользоваться методом проб при решении сенсорных задач: опускать различные формы в прорези; выделять различные формы среди других:  “собери все кирпичики для дорожки”; “давай построим башни», выбери все крыши”; доставать из мешочка по слову разные формы (шарики, кубики, кирпичики, крыши);  и предметы, разные по форме, материалу, величине (домики, елочки, шапочки, ленточки, губки, щетки и др.).

Цвет: продолжать учить называть основные цвета (желтый, красный,  зеленый, синий); знакомить с новыми цветами (белый, черный и др.). Учить соотносить цвет с предметом (желтый – цыпленок; зеленый – огурец; красный – яблоко; синий – кубик) и т.д. 

Целостное восприятие – продолжать учить складывать разрезную картинку из трех-четырех частей; собирать сборно-разборные игрушки (машинку, пирамидку, бочки, кубики-вкладыши, матрешку и др.). 

Тактильно-двигательное восприятие: продолжать формировать ориентировку на свойства и качества предметов через тактильное восприятие: (твердый - мягкий, холодный – теплый); доставать предметы по слову из мешочка: «достань холодное», «достань мягкую игрушку», «достань твердую игрушку» (выбор из 2-х); продолжать учить выбирать игрушки по слову (выбор из трех): «достань голышку», «достань рыбку», «достань уточку» и т.д. 

Продолжать учить различать на ощупь разные по форме предметы и продукты питания (овощи, фрукты): «Что …….. (называется имя ребенка)  взяла, яблоко или морковь?», «Что там лежит - апельсин или морковь» (можно использовать картинки для соотнесения с предметом) и т.д.

            Слуховое восприятие: 

· учить ориентироваться на звук в знакомом пространстве: что звучит? – за ширмой колокольчик, барабан и др.; 

· различать по голосу близких людей и знакомых детей: «Угадай, кто позвал?»; 

· различать животных и птиц по звукоподражанию: «Кто кричит?: - овечка, свинья,  кукушка, ворона, воробей, подобрать соответствующий игрушку (картинку).

            2. 2 Формирование наглядно-действенного мышления:

·  знакомить ребенка с проблемными ситуациями, показать, что есть ситуации, когда рукой нельзя достать предмет или игрушку и надо искать орудия или  вспомогательное средство (палочку, лопатку, сачок и т.д.);     

· учить решать простейшие проблемно-практические задачи методом проб - пользоваться предметами-орудиями при выполнении определенных действий: продолжать выбирать предмет-орудие (из 3-4-х) для достижения предмета-цели: «достань тележку» (использовать палочку  с различным концом); «достань рыбку» (использовать удочки разные по длине); «качели» (угадай, кто  сможет покачаться на качелях – мишка (пластмассовый) и сова (железная); мишка и кошка (оба пластмассовые)- Почему мишка и сова не могут покачаться?

· учить находить картинку с изображением предмета-орудия к изображенному сюжету: Что нужно мальчику для рисования? Что нужно девочке, чтобы покатать куклу?  Что нужно девочке, чтобы покататься с горки? и т.д.

            2. 3. Ознакомление с окружающим:

· уточнить представления об явлениях природы: зимой – идет снег, дети катаются на лыжах, санках, коньках;  выделять сюжетную картинку «Зимой» среди двух картинок;

· продолжать формировать умения наблюдать за изменениями природы, за явлениями природы (солнце, дождь, ветер), отвечать на вопрос: «Какая сегодня погода?»;

· закрепить представления  о домашних животных: кошка, собака, корова, лошадь,  (части тела – голова, туловище, лапы, хвост, глаза, уши, нос, рога), познакомить с их детенышами (у кошки- котята, у собаки - щенок);

· закрепить представления о диких животных и их детенышах: заяц, медведь, волк, белка, еж;

· продолжать обращать внимание на предметы и явления окружающей действительности: учить выделять группу однородных предметов: мебель, транспорт. Вначале на предметах, а позже на картинках. Затем обобщать в слове: «Вот наша мебель», «Вот транспорт» и т.д..

· учить группировать картинки по функциональному назначению: в одну сторону - игрушки, в другую – посуду;

·  знакомить  с овощами и фруктами: морковь, лук, огурец, помидор, картофель, капуста, чеснок, редиска; яблоко, груша, апельсин, лимон, банан; 

· учить различать знакомые овощи и фрукты по вкусу, проводить игру «Угадай, что съела?».

· знакомить  с видами транспорта: грузовая машина, троллейбус, автобус, лодка, самолет, вертолет;

· знакомить с предметами мебели – кресло, тумба, шкаф. 

· учить различать некоторые предметы живой природы: цветы, ягоды, деревья, кусты, грибы, шишки; знакомить с птицами - воробей, ворона, голубь, утки, курица с цыплятами, гуси.

· знакомить с профессиями: музыкального педагога, доктора. 

· учить показывать картинки с изображением движений и действий людей: «Покажи, где дядя читает книгу? Покажи, где мальчик катается на лыжах? Покажи, где мальчик катается на санках? Покажи, где девочка танцует? Где тетя шьет?” и т.д.

· на прогулке продолжать развивать движения и игровые действия: лепить снежки; катать куклу на саночках; лепить снеговика; лепить снежные  куличики; обращать внимание на явления природы: солнышко светит; снег идет, вокруг много снега – на елках, на веранде, на машинах; ветер дует - холодно, деревья качаются, снег падает с деревьев.

            2.4. Формирование количественных представлений:

· продолжать учить  различать количества пустой - полный; употреблять в речи слова пустой – полный;

· учить выделять 1, 2, 3, 4 предмета из группы по подражанию, образцу;

· соотносить количество 1-4 с количеством пальцев, отвечать на вопрос сколько?

· учить находить заданное количество однородных предметов 1-4 в окружающему обстановке; 
· закрепить умение показывать и называть единичные и парные части тела и лица (две руки и ноги, один нос и т.п.);

·  учить выполнять счетные операции в пределах 3-х;

· учить составлять равные по количеству множества предметов и понимать выражение столько…, сколько…. (Например,: “Сколько елочек, столько грибочков”; Сколько вагончиков, столько матрешек; где больше, где меньше);
· учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами без пересчета в пределах 3 - х.  (Например, хлопнуть в ладоши столько раз, сколько матрешек на столе; учить Аню непосредственно перед каждым предметом совершать только 1 хлопок.).

3. Развитие речи:

Проводить активную артикуляционную гимнастику:

· растягивать губы в улыбке, вытягивать их в трубочку, широко открывать рот и показывать зубы и др.;

· удерживать язык в определенной позе: во рту – неподвижно (под счет до 5 раз), делать «часики», пощелкивания языком, облизывать губы по часовой и против часовой стрелки и др.; 

· отраженно произносить набор звуков и слогов русского языка;

· развивать воздушную струю: дуть на легкие предметы – шарики, бабочки и.т.д. 

Развитие понимания обращенной речи:

· учить выполнять действия по словесной инструкции: «Покажи, где тетя? Вот она! Покажи, где у тети глазки? Вот они! Покажи, где у тети ручки? – Вот они». 

· учить выполнять задания по речевой инструкции, включающие 1-2-3 действия (Возьми куклу. Возьми куклу и дай Маше. Возьми куклу, посади за стол, покорми). 

· учить выполнять задания по речевой инструкции, включающую пространственные отношения между предметами: на, под, в, за (пример: «Поставь машинку на стол. Поставь матрешку под стул. Найди куклу, она в шкафу. Принеси машину, она под столом и др.).

 4.  Формирование игровой деятельности:

· учить воспроизводить цепочку игровых действий (3-4 действия): кормление, укладывание куклы спать, гулянье с него; строительные игры – нагружаем кубики, везем их строить зоопарк, строить дом;

· включать знакомые игровые действия в простой сюжет, постепенно усложняя его (игры: Магазин, Доктор, Повар и др.).

· учить выполнять роли в процессе простой сюжетно-ролевой игры: в повара, доктора, музыкального руководителя, няни и др.

5. Формирование продуктивных видов деятельности: 

Главное в занятиях - сформировать у ребенка интерес к продуктивным видам деятельности. 

Учить узнавать в изображениях (лепке, рисунке, аппликации, постройке) реальные предметы окружающей действительности. 

Рисование:

· вызывать интерес к рисованию: взрослый на глазах у ребенка рисует красками, при этом он может брать краску рукой, а не только кисточкой. Он изображает снежинки или капли дождя, которые падают на землю; шарик с веревочкой; елочку с игрушками; дорожку для зайчика; следы зайчика; колобка, который катится по дорожке; ежика под елочкой и т. д.  Рисуя снежинки, взрослый говорит: «Вот они снежинки, падают на землю. Снежинок много на земле, на деревьях, на крышах домов и т.д.

· учить рисовать различными изобразительными средствами (краски, фломастеры, карандаши) прямые, круговые линии: клубок, «Снег идет», «На елочке иголки», дорожки;

· учить дорисовывать картинку: ленточки к шарику, веревочку к машинке и т.д.;

· в дальнейшем учить Ребенка рисовать знакомые предметы в определенной ситуации – «колобок катится по дорожке», «дождь идет», «листья опадают», «ежик идет по дорожке», «зернышки для курочек» и т.д.

· учить рисовать знакомые предметы по образцу.

Конструирование:

· учить строить конструкции по показу, образцу и речевой инструкции: “Лесенки”, стол и кроватка для матрешек;    «Клетки для большого  и маленького зверему», «Гаражи для большой, среднему и маленькой машин», «Дачи высокую и низкую для матрешек», дорожки между домами и т.д.; обыгрывать знакомые постройки.

Конкретные направления психолого-педагогической коррекции можно разделить на две группы. К первой – как по значимости, так и по очерёдности – группе следует отнести развитие коммуникации, форм общения, (в первую очередь по развитию коммуникативной речи), эмоциональной сферы, преодолению проблем поведения. Эта работа является необходимой основой для развития социального взаимодействия, для реализации других задач коррекции. 

Ко второй группе конкретных направлений можно отнести не менее значимое для социализации и социальной адаптации развитие навыков самообслуживания и бытовых навыков, самостоятельности, развитие интеллекта, академических и других навыков и умений.

Необходимость раннего комплексного систематического коррекционного воздействия определяется возможностью компенсировать дефицит общения, подготовить ребёнка к разным формам взаимодействия с социумом. В этих условиях актуальным становится вопрос раннего оказания психолого- педагогической помощи в условиях центра и разработка программы дополнительного образования.

На первом этапе установления контакта с ребенком, содержание, приемы, методы, используемые в работе, пособия, игрушки, стимульный материал и т.д. применяется в каждом случае свой, индивидуально, в зависимости от интересов, желаний ребенка, его состояния.

Далее, с постепенным усложнением и расширением контактов, возможно использование более многочисленных игровых и учебных стимулов.

Программа составлена с учетом методических требований, отраженных в

«Программе дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи» Авторы: Т.Б.Филичева, Г.В. Чиркина, 

«Программе дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта» Авторы: Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева,

«От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой с учетом возраста, индивидуальных особенностей детей, специфики работы учреждения.

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

Реализация образовательных задач в разном объеме осуществляется в различных видах организованной образовательной деятельности дошкольников под руководством специалиста (учителя-дефектолога).  Весь коррекционно-развивающий процесс придерживается определенных лексических тем.  Дидактический материал подчинен лексической теме недели. 

Программа разделена на три этапа:  

1. диагностический;

2.  обучающий;

3.  обобщающий.

Соответствие среды возрастным возможностям детей и содержанию программы. Материал, оборудование и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

Столы, стулья, соответствующие росту ребёнка; магнитная доска; настольно-печатные, дидактические игры и пособия; наглядный и раздаточный материал по лексическим темам; сюжетные игрушки; развивающие пособия; наборы для художественного творчества, развития графо-моторных навыков; счётный материал; диагностический материал.

Отдельный кабинет, столы, стулья, настольно-печатные игры, игрушки, пособия, диагностический, стимульный материал, материал для творчества: пластилин, краски, песок, манка и др.
Ожидаемые результаты: в конце учебного года дети должны овладеть следующими умениями и навыками:

1. Выполнять знакомые инструкции по слову взрослого.

2. Уметь произвольно подражать действиям взрослого.

3.Уметь выражать потребности и отношение к ситуации, просьбу о     помощи.

4.Усвоить общепринятые формы приветствия и прощания, пользоваться навыками самостоятельно.

5. Понимать речевые инструкции и самостоятельно обращаться с просьбами «Дай …», «Вот» + названия предметов и действий.

6. Усвоить навыки   невербальной коммуникации: указательный жест, улыбка, кивок головой (да), раскачивание головой в стороны (нет).

7. В рамках поведенческой терапии (АВА) усвоить необходимые правила поведения в обществе.

8.  Выполнять целенаправленные, адекватные действия с предметами, знать сенсорные эталоны, количественные представления, части тела, лица, выполнять элементарные конструктивные действия.

   Данные результаты отслеживаем по итогам диагностики и оцениваем их в процентном соотношении на начало и конец учебного года.

  Литература:
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3.   С.С. Морозова «Основные аспекты использования АВА при аутизме». Москва 2013.

4.    О.С.Никольская,  Е.Р.Баенская,  М.М. Либлинг  «Аутичный ребёнок».

Москва ТЕРЕВИНФ. 2000. 

Приложение 1. 

Карта психолого-педагогического обследования ребёнка
Ф.И.ребенка---------------------------------- 
Возраст:-------------------------------
Диагноз, сопутствующие заболевания:

Тип аутизма:--------------------------------------
Характер стереотипности:--------------------------------
Формы аутостимуляции:------------------------------------
Особенности контактов:  

«Ребёнок - взрослый»--------------
«Ребёнок-ребёнок»---------------
Эмоции: активный, бодрый, пассивный, вялый, неадекватное поведение, «полевое» поведение, негативизм, агрессия, колебания настроения, уплощённость эмоций; глубокое нарушение аффективного контакта. 

Доступные формы конструктивного взаимодействия: взаимодействие возможно в рамках интереса и стереотипий

Привязанность к маме: симбиотическая связь, эмоциональная привязанность, отсутствие привязанности, привязанность к другому близкому. 

Характер глазного контакта: возможен продолжительный, адекватный контакт; «ускользающий», мимолётный взгляд; невозможно установить контакт.

Характер тактильного контакта: хорошо относится; нет реакции на тактильное воздействие; реакция резко отрицательная.

Самостоятельная активность ребёнка: 

Особенности мимики: 

Особенности развития моторики:

Типичные позы:

Ритм, плавность, координация движений 

Моторные стереотипии:

Мелкая моторика: ведущая рука левая/правая, моторика ограничена, недостаточность мелкой моторики, без особенностей; высокий уровень непроизвольных манипуляций, произвольные затруднены.
Особенности реагирования на новую обстановку:

Наличие страхов:

Наличие гиперсензитивных страхов:

Особенности развития речи: понимание обращённой речи по возрасту, понимание речи на бытовом уровне, отсутствие реакции на обращённую речь; небольшой активный словарь, активный словарь по возрасту, употребление обобщённых слов, употребление личных местоимений;  наличие речи (произносит только звуки, их сочетания, отдельные слова, простые фразы, развёрнутые фразы), эхолалии, автономность речи, способность к диалогу, нарушения звукопроизношения, аграмматизмы; речь отсутствует, использует жесты, мимику;  мутизм, автономная, не направленная на межличностную коммуникацию речь)

Уровень развития деятельности, особенности игры: интерес к игрушкам не проявляет, проявляет; поверхностный интерес; стойкий, избирательный; действия с игрушками неадекватные, адекватные (неспецифические манипуляции, специфические манипуляции, предметные действия, процессуальные действия, игра с элементами сюжета, сюжетно-ролевая игра); навязчивое стремление к повторяющимся, однообразным формам активности; поглощённость вращающимися и вращаемыми с использованием  высокого уровня тонкой моторики объектами. 

Запас общих представлений: низкий, несколько снижен, соответствует возрасту

Особенности сенсорного развития:

Цвет: не знает, соотносит, выделяет по слову, называет.
Форма: не знает, соотносит, выделяет по слову, называет.
Величина: не знает, соотносит, выделяет по слову, называет.
Восприятие пространственных отношений: знает/не знает части тела, лица; сформирован/ не сформирован целостный образ предмета (разрезные картинки), конструирование по подражанию, по образцу, по представлению; дифференцирование пространственных понятий (справа-слева, выше-ниже, дальше-ближе, впереди-сзади, в центре)

Временные представления: части суток (да/нет), времена года (да/нет), дни недели (да/нет)

Количественные представления: порядковый счёт (устно и пересчёт предметов), выделение нужного количества из множества, понятия «много», «мало», «больше», «меньше», «поровну», счётные операции.

Особенности развития психических процессов: Внимание: низкая концентрация и неустойчивость внимания (ребёнок плохо сосредотачивается, с трудом удерживает внимание на объекте), недостаточно устойчивое, поверхностное, быстро истощается, требует переключения на другой вид деятельности; плохое переключение внимания; достаточно устойчивое.
Восприятие:                                                                            

Память:                                           

     Мышление: наглядно – действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, элементы абстрактно-логического мышления (классификация предметов, «четвёртый - лишний», понимание картин с о скрытым смыслом, понимание картин с нелепым бессмысленным сюжетом, последовательность событий в серии сюжетных картин).

Усвоение программы ДОУ,ОО (если посещает):

Дополнительные сведения:

Заключение:

Приложение 2. 

Итоговый протокол наблюдения за свободным поведением ребёнка

	Параметры поведения
	Наблюдения

	Перемещения по комнате

	

	Движения

	

	Мимика

	

	К каким предметам подходит, берёт, что с ними делает

	

	Спонтанные самостоятельные вокализации, слова, предложения
	

	Настроение и эмоциональные реакции

	

	Как реагирует на приближение другого человека
	

	Спонтанный взгляд на другого человека

	

	Реакция на тактильный контакт
	

	Реакция на попытку вмешаться в занятия, в игру
	

	Спонтанное взаимодействие с другим человеком

	

	На какие предметы, предложенные взрослым, обратил внимание
	

	Реакция на комментирующую речь взрослого
	


Приложение 3.   

Анкета для родителей.
Ф.И.О______________________________________________________________ возраст_____образование____место работы 

Ф.И.О.ребёнка_________________ Дата рождения_________________________ Возраст_____________________________ 
Условия проживания (квартира (не)благоустроенная, сколько комнат, кто проживает вместе с ребёнком) __________________________________________

Посещает ли ребёнок детский сад (№, группа) ____________________________

  Когда вы заметили особенности в развитии вашего ребёнка, какие? _______________________________________________________________ 
Ваш ребёнок проявляет интерес к другим детям? __________________________

Ваш ребёнок играет в имитационные игры (как будто наливает чай из игрушечного чайника, «лечит», как доктор кукол и т.п.), какие игры любимые_____________ 

Как Ваш ребёнок просит вас о чём – либо? _______________________________

Ваш ребёнок подражает вам (например, если вы изобразили гримасу) ___________________________________________________________
Ваш ребёнок способен сопереживать (например, если кому-то больно или кого-то обидели) __________________________________________________________

Ваш ребёнок понимает ваши просьбы, какие? _____________________________ 
Ваш ребёнок разговаривает с вами, что он говорит (нет речи, непонятные звуки, слоги, слова из одного слога: дай, на, дом, слова из двух и более слогов, короткие предложения, распространённые предложения «Я хочу сделать…, потому что…», способен отвечать на вопросы, поддерживать разговор; автономная речь, не направленная на общение) ___________________________

Ваш ребёнок любит, когда вы ему читаете сказки, какие? ___________________

Какие проблемы поведения вы замечаете у вашего ребёнка? (есть ли повторяющиеся действия, стремление поддерживать постоянный режим и организацию жизненного пространства, чрезмерная увлечённость одним и тем же процессом, аутостимуляции, например, раскачивание и другое) _________________________________

Ваш ребёнок владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест, пользуется туалетом, одевается, раздевается, умывается, прибирает за собой игрушки, помогает по хозяйству) _____________________________________

Как ваш ребёнок привыкает к новому, незнакомому месту? _______________________ 

Есть ли у вашего ребёнка страхи, чего боится ребёнок?___________________________ 
Познавательное развитие вашего ребёнка: (не)знает и называет своё имя, фамилию, близких; части тела, лица; (не)знает, показывает, соотносит, называет цвет, форму, величину предметов; (не)умеет считать, сравнивать группы предметов; (не)знает, называет, показывает предметы по назначению, например, посуду; животных, действия людей и животных, действия с предметами и их признаки; времена года, части суток и др.) _____________________________________________________ 
Оцените уровень развития вашего ребёнка (какому возрасту соответствует) __________ способность к общению________ развитие моторики____________

самообслуживание_____________мышление______________________________
социальные навыки___________________________________________________ 

Оцените, какая из диагностических категорий влияет на развитие вашего ребёнка: аутизм, умственная отсталость, речевые нарушения, задержка психического развития, нарушения зрения, нарушения слуха, нарушения в эмоционально-волевой сфере___________________________________________
