                                                          АГРЕССИЯ У ДЕТЕЙ С ОВЗ
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Что такое агрессия? 
Слово “агрессия” произошло от латинского “agressio”, что означает “нападение”, “приступ”. 












Агрессия – это поведение, ориентированное на нанесение вреда объектам, в качестве которых могут выступать живые существа или неодушевленные. Агрессивное поведение  противоречит нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения, приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т.п.)”. 
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ПРИЧИНЫ АГРЕССИИ У ДЕТЕЙ С ОВЗ

Причины появления агрессии у детей с ОВЗ могут быть самыми разными. Следует отметить, что огромную роль играет воспитание в семье, причем с первых дней жизни ребенка. 


1.Соматические заболевания, нарушения головного мозга.

2. Проблемы отношений внутри семьи: ссоры, конфликты между отцом и матерью, выражающиеся в равнодушии, отсутствии совместных интересов.

3.Агрессивное поведение родителей дома и в социуме.

4. Равнодушие родителей к делам, желаниям и интересам ребенка.

5. Сильная эмоциональная привязанность к одному из родителей, при этом второй родитель выступает объектом агрессии.

6. Отсутствие последовательности в воспитании и его единства.

7. Ребенку некуда деть переполняющую его энергию.

8. Эмоциональная неудовлетворенность, эмоциональный голод.

9. Низкая самооценка, подавленность, стресс.

10. Стремление получить желанный результат.

11. Стремление быть главным.

12. Недостаточное развитие интеллекта.

13. Сниженный уровень саморегуляции (ребенок с трудом справляется с препятствиями, имеет  низкий уровень волевых усилий, трудности в контроле поведения).         

14. Нарушения в отношениях со сверстниками.

15. Жестокие компьютерные игры, насилие с экранов телевидения. 
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Рекомендации для родителей 

по преодолению детской 

агрессивности у детей с ОВЗ
· Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия, спокойствия и тепла.

· Не  давайте  своему  ребёнку обещаний, которые не собираетесь исполнять.

· Не ставьте ребенку, каких бы то ни было условий.

· Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребёнка.

· Не наказывайте своего ребёнка за то, что позволяете делать себе.

· Предъявляя к ребенку свои требования, учитывайте не свои желания, а его возможности

· Не  изменяйте  своих требований  по отношению к ребёнку в угоду чему

либо.

· Будьте внимательными к нуждам, желаниям и потребностям ребенка.

· Развивайте  у ребенка способность  к  эмпатии (сочувствию).

· Принимайте ребенка таким, каков он есть.

· Расширяйте кругозор ребенка;

· Включайте ребенка в совместную деятельность, подчеркивая его значимость в выполняемом деле;

· Игнорируйте легкие проявления агрессивности, не фиксируйте на них внимание окружающих.
ЛЮБИТЕ РЕБЕНКА!!! 
