Работа над ошибками (родителям)
«Не паниковать, а набраться терпения»
Что делать, если ваш первоклассник, который с энтузиазмом бежал в школу 1 сентября, вдруг начал «охладевать» к обучению?  Как помочь ребенку адаптироваться в школе?  Какие ошибки чаще всего совершают родители первоклашек? 
Поговорите с ребенком о нем самом 
В среднем адаптация у первоклассников длится двадцать один день, поэтому, советую не паниковать, а набраться терпения. Первокласснику требуется время, чтобы сформировать новую для него привычку – привычку учиться.
Опоздал, не успел вовремя собрать портфель, «спит на ходу» – ни в коем случае не ругайте малыша. Ему и без того непросто. Если ребенок ошибся, сделал что-то не так – не ищите подвох, мол, это он специально. Не сравнивайте его с другими детьми. Примерять опыт собственного детства, как шаблон – это тоже иллюзия. Несбыточные родительские ожидания отбивают интерес и желание учиться, формируют низкую самооценку: «Я не могу быть таким, как мама или папа. Я – балбес». Не торопите ребенка и не торопитесь сами. Просто поддержите и помогите чувствовать себя комфортно и безопасно.

Когда ваш первоклассник приходит из школы, обратите внимание на вопросы, которые вы ему задаете. Не используйте дежурных фраз: «Ну, как дела? Чем кормили в столовой?» Банальный вопрос – банальный ответ. Поинтересуйтесь: «Что тебе сегодня было особенно интересно? Что тревожило тебя? Что заставило улыбнуться? С кем приятно было общаться в классе?» Поговорите с ребенком о нем самом – о его чувствах и переживаниях. И, конечно же, обязательно уточните: «В чем тебе нужна моя помощь?». 
«Ты не забыл поточить карандаши?»

Еще одна родительская ошибка – тотальный контроль. Поверьте, куда полезнее, вместо  нотаций договориться о взаимном комфорте. Обсудите вместе, сколько времени, например, необходимо ребенку, чтобы погулять и поиграть после школы? И сколько, чтобы почитать и потренироваться в правописании, счете. Позвольте первокласснику самому принять решение. Это и будет первый шаг по передаче ответственности за его обучение. Мы, родители, слишком часто твердим ребенку: «Учиться в школе – твоя обязанность». Но при этом, ничего не предпринимаем, чтобы обязанность, действительно, стала его.
Не получается у первоклассника самостоятельно собрать портфель? Будьте рядом, но ни в коем случае не выполняйте за ребенка его работу. Задавайте наводящие вопросы: «Для урока рисования тебе завтра понадобятся краски?» «Ты не забыл поточить карандаши?» 

И будьте готовы к тому, что ваш первоклашка в какой-то момент все-таки допустит оплошность. Например, придет в школу без ручки, тетрадки. Возможно, классный руководитель позвонит вам или напишет замечание в дневник: «Не готов к уроку!» - не паникуйте. Обсудите случившееся с ребенком: «Учитель обеспокоен тем, что ты забыл сегодня тетрадь дома. А как ты чувствовал себя на уроке, когда обнаружил, что тетрадки в портфеле нет? Наверное, расстроился?».

 
Первоклассник с одной стороны должен чувствовать уверенность в собственных силах, а с другой - надежный тыл, что родители всегда помогут ему и не осудят за ошибки.
Уверенность и безопасность – основа успешности. Но чтобы стать успешным в школе, необходимо получить опыт успешности дома. Успех – это ощущение. Ощущение собственной значимости, полезности. Помогите ребенку поверить в себя. Дайте ему такое поручение, которое он может легко выполнить и одновременно почувствовать свою значимость. Например, поручите зайти после школы в магазин за хлебом. А за ужином не забудьте похвалить: «Ты позаботился о всей семье!» 
«Молодец, умница» – этого недостаточно 

Позитивно-обратная связь очень важна. Но учитесь хвалить правильно. «Молодец, умница» – этого недостаточно. Расширяйте словарный запас! Говорите, что именно вам понравилось. Например: «Мне нравится, как аккуратно ты написал буквы. Я рада, что все твои цифры поместились в клеточки!» Тем самым, вы даете посыл ребенку: «Твоя работа важна для меня». 

Первый класс – это не только время психологической адаптации, но и адаптации физиологической. Ребенку необходимо высыпаться, мозг первоклассника должен отдыхать. Поэтому так важен режим и положительные эмоции перед сном. Даже если он чего-то не успел, пусть лучше вовремя отправится спать, чем будет нервничать и в суматохе собирать портфель. Есть еще одно хорошее правило —  пятнадцать минут перед сном посвятите общению: поговорите с глазу на глаз, посидите рядом, почитайте вместе книгу на ночь. И пусть это будет ваше общее время — только вы и ваш ребенок. 
