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Пояснительная записка
Эмоции – это сложившийся механизм, который является связующим звеном всего психологического и физиологического в человеке. Эмоциональный тонус активизирует все виды деятельности, благодаря ему, все жизненные процессы, включая умственную деятельность, поддерживаются на оптимальном уровне.

Ничто так точно человека не характеризует, как отношение, поэтому эмоции являются одной из самых главных характеристик личности.  Они определяют, формируют потребность и являются формой ее проявления. 
Поведение ребенка, развитие его эмоциональной сферы является важным показателем в понимании мира маленького человека и свидетельствует о его психологическом состоянии, благополучии, возможных перспективах развития.

В настоящее время растет процент детей с нарушениями эмоциональной сферы, среди которых тревожность, страхи, проблемы контакта и др.
Большое количество родителей, уделяя внимание развитию навыков познавательной сферы ребенка, минует необходимость специальной работы по развитию эмоциональной сферы детей. Однако, именно старший дошкольный возраст является сензитивным периодом для развития навыков эмоционального мира ребенка. Многое из того, что не усвоено в этом возрасте или искажено как в кривом зеркале, ориентируясь на поведенческие и эмоциональные стереотипы значимых взрослых, переходит во взрослую жизнь, значительно обедняя ее. В связи с этим актуальность изучения и развития эмоционального мира детей вряд ли нуждается в очень подробном обосновании.

Ценность неповторимости каждого раскрывается в полной мере тогда, когда происходит взаимодействие с другими людьми, в нашем случае, детьми. Участники программы «Чувствуй! Смотри! Радуйся!» становятся свидетелями индивидуальной работы каждого и группа образует что-то вроде резонансного ящика для решения эмоциональных проблем ребенка.
Цель программы: формирование адекватных форм эмоциональных проявлений
Задачи программы:
· знакомство с базовыми эмоциями, ориентировка в аффективных проявлениях другого человека, развитие социальной уверенности;
· помочь ребенку выработать для себя оптимальную манеру взаимодействия с окружающим;
· развивать способность достижения аффективно значимой цели, устранение страхов, способствовать созданию позитивного образа «Я».
Целевая группа: дети старшего дошкольного возраста
Срок реализации программы: 6 недель.

Форма занятий: групповая 7-8 человек

Режим занятий: 10 занятий по 1 часу 2 раза в неделю.

Ожидаемые результаты:
· способность ребенка быть внимательным к своим эмоциям, 
телесным   ощущениям, а так же  переживаниям других людей;
· способность ребенка различать и называть базовые эмоциональные  состояния;
· возможность адекватно выражать свои эмоциональные проявления, говорить о них.

Способы проверки ожидаемых результатов:
БЭО – тест (тест базальной эмоциональной организацией) 

В.Н. Павлий [12]
Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы

«Чувствуй! Смотри! Радуйся!»
	Тема занятия
	Кол-во

часов

	Занятие 1

«Давайте дружить»
	1 

	Занятие 2

 «Путешествие в страну чувств»
	1

	Занятие 3

 «Путешествие на остров радости»
	1



	Занятие 4

 «Путешествие на остров грусти»
	1



	Занятие 5

 «Страна удивляндия»
	1



	Занятие 6

 «Пещера страха»
	1

	Занятие 7

 «Архипелаг злости»
	1



	Занятие 8

Мы все такие разные
	1

	Занятие 9

 «Давай поговорим»
	1



	Занятие 10

 «Про взрослых»
	1



	Итого:
	10


Содержание дополнительной образовательной программы

 «Чувствуй! Смотри! Радуйся!»
Занятие 1.Тема «Давайте дружить»
Ритуал приветствия «Ручеек дружбы», упражнение «Снежный ком», обсуждение правил группы, упражнение «Клеевой дождик», элементы психогимнастики - психологические этюды, работа с пиктограммами эмоций, рефлексия занятия, ритуал прощания «Солнечные лучики», домашнее задание - рисунок в альбоме «Моя семья»
Занятие 2.Тема «Путешествие в страну чувств»
Ритуал приветствия «Приветствие в зеркале»,разминка «Все мы дружные ребята»,упражнение «Кто сидит справа от меня», пантомимические этюды, беседа «Правила дружбы»,упражнение «Найди друга», Игра «Спина к спине», игра «Поменяйтесь местами…»,игры на сотрудничество с карандашами, упражнение «Мне нравится, что ты…»,ритуал прощания «Доброе животное», домашнее задание - рисунок в альбоме «Место где мне хорошо»
Занятие 3.Тема «Путешествие на остров радости»
Ритуал приветствия «Ручеек дружбы», разминка «Все мы дружные ребята», работа с пиктограммой радости, рисунок радостного лица, упражнение «Я радуюсь когда…»,упражнение «Радостный салют», «Радостный танец»,релаксационное упражнение, ритуал прощания «Солнечные лучики», домашнее задание - рисунок в альбоме «Радостная страница».
Занятие 4.Тема «Путешествие на остров грусти»
Ритуал приветствия «Ручеек дружбы», разминка «Все мы дружные ребята», работа с пиктограммой грусти, психогимнастические этюды, упражнение «Ты самый-самый», ритуал прощания «Солнечные лучики», домашнее задание - рисунок в альбоме «Иногда мне бывает грустно».
Занятие 5.Тема «Страна удивляндия»
Ритуал приветствия «Ласковые слова», разминка «Все мы дружные ребята», чтение стихотворения «Человек рассеянный», работа с пиктограммой удивления, психогимнастические этюды, упражнение «Морские волны», изготовление маски удивления, упражнение «Фокусник в цирке», ритуал прощания «Сигнал», домашнее задание - рисунок в альбоме «Удивленная страница».

Занятие 6.Тема «Пещера страха»
Ритуал приветствия «Ласковые слова», разминка «Все мы дружные ребята», работа с пиктограммой страха, упражнение «Страх-это», упражнение «Пчелка в темноте», игра «Жмурки», релаксационное упражнение, ритуал прощания «Сигнал», домашнее задание - рисунок в альбоме «Иногда мне бывает страшно».

Занятие 7.Тема «Архипелаг злости»
Ритуал приветствия «Ручеек дружбы», разминка «Все мы дружные ребята», работа с пиктограммой злости, психогимнастические этюды, упражнение «шкала злости»,упражнение «Король-Боровик»,беседа «Как справиться с гневом», упражнение «Наши ручки», ритуал прощания «Ласковые слова», домашнее задание - рисунок в альбоме «Иногда я злюсь».

Занятие 8.Тема «Мы все такие разные»
Ритуал приветствия «Ручеек дружбы», разминка «Все мы дружные ребята»,упражнение «Поменяйтесь местами», упражнение «Театр прикосновений», упражнение «Садовник и цветок», ритуал прощания «Ласковые слова», домашнее задание - рисунок в альбоме «Мы все такие разные»

Занятие 9.Тема «Давай поговорим» 
Ритуал приветствия «Ручеек дружбы»,разминка «Объединиться в группы», упражнение «Клубочек», упражнение «Инопланетяне», упражнение «Объединиться по признаку», Этюд «На мостике», релаксационное упражнение, ритуал прощания «Ласковые слова»,  домашнее задание - рисунок в альбоме «Я и мои друзья».

Занятие 10.Тема «Про взрослых» 
Ритуал приветствия «Ласковые слова», разминка «Все мы дружные ребята»,упражнение «Слепой и поводырь», беседа «Как реагировать на гнев взрослых», упражнение «Пирамида любви», упражнение «Я хотел бы, чтобы мои родители», ритуал прощания «Ласковые слова»,рефлексия.
Методическое обеспечение дополнительной образовательной

программы «Чувствуй! Смотри! Радуйся!»

Программа «Чувствуй! Смотри! Радуйся!» рассчитана на  работу с детьми старшего дошкольного возраста. Занятия проходят в групповой форме. Оптимальный состав группы 5-6 человек. Продолжительность занятия 1 акад. час. Программа состоит из 10 занятий. Периодичность 2 раза в неделю. Занятия проходят в игровой форме с использованием методов игротерапии, телесно-ориентированной терапии, психогимнастики, музыкотерапии, гештальт-подхода. Настроение детей и их психологическое состояние в конкретные моменты могут  стать причиной варьирования методов, приемов и структуры занятий. Противопоказания для посещения группы: явно выраженная умственная недостаточность, дети со сложными сочетанными дефектами, ребенок с СДВГ и дефицитом внимания – 1 ребенок, агрессивный ребенок -1, ребенок с аутистическим поведением - 1,
Список литературы
1. Изотова Е.И., Никифорова Е.В. Эмоциональная сфера ребенка: Теория и практика.- М.,2004.

2. Иванова Г.П. Театр настроений. Коррекция и развитие эмоционально-нравственной сферы у дошкольников.- М.,2003.

3. Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. Учим детей общению.Ярос-ль,1997.

4. Клюева Н.В. Устиленцева И.В. Программа коррекции личностно-эмоциональных проблем.

5. Кряжева Н.Л. Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет.-2000.-160с.

6. Лебединский В. В., Никольская О. С, Баенская Е.Р., Либлинг М. М. Эмоциональные нарушения в детском возрасте и их коррекция. — М., 1990.

7. Монакова Н. И. Путешествие с гномом. Развитие эмоциональной сферы дошкольников.- СПб.,2008.-128с.

8. Оклендер В. Окна в мир ребенка. М.-2005.

9. Перлз Ф. Практика гештальттерапии.- М.,2001.-480с.

10. Фопель К. С головы до пят. Подвижные игры для детей 3-6 лет.- М.,2010.-143с.

11. Чистякова М.И. Психогимнастика.- М.,1990.
12. Павлий В.Н.Диагностика эмоционального развития. Комсомольск-на –амуре.1994.

                                                                               Приложение 1.
Методы диагностики результатов работы

Индивидуальная психологическая диагностика определения базальной эмоциональной организации (Н.Павлий) способствует выявлению нарушенных и несформированных уровней эмоциональной системы детей.
(Павлий В.Н.Диагностика эмоционального развития. Комсомольск-на –амуре.1994.)

                                          Бланк фиксации результатов

Тест Базальной эмоциональной организации

Ф. И._____________________________________________         Дата__________  

	Номер карты
	Название 

сюжета
	гиперфункция
	норма
	гипофункция
	ответы

	1
	поезд 
	 GK

GPR 
	 K

PR 
	к 
pr
	

	2
	ресторан
	GK

          GPR
	K

          PR
	к 
          pr
	

	3
	праздник
	GK

GPR
	K

PR
	к 
 pr
	

	4
	огни
	GPR

GST  
	PR

ST  
	          pr

           st
	

	5
	костер
	GE

          GPR   
	E

          PR   
	           e 

           pr
	

	6
	сон
	GST

GK
	ST

K
	 st

 k
	

	7
	сторож
	GE

GK
	E

K
	e

k
	

	8
	пожар
	GST  

GK
	ST  

K
	st

k
	

	9
	рана
	GST  

GE
	ST  

E
	st 

e
	

	10
	похвала
	GK 

GE
	K 

E
	k

e
	

	11
	футбол
	GST  

GE
	ST  

E
	st

e
	

	12
	отдых
	GPR   

GST  
	PR   

ST  
	           pr

  st 
	

	13
	пещера
	GE

GST  
	E

ST  
	e 

st
	

	14
	лисенок
	GK

GE
	K

E
	k

e
	

	15
	еда
	GST

GPR  
	ST

PR  
	st 

pr
	

	16
	дождь
	GPR 

GST


	PR 

ST


	           pr

 st
	

	*
	
	
	
	
	

	%
	
	
	
	
	


Результаты тестирования
	Оценочный

критерий
	GPR
	PR
	pr
	GST


	ST
	st
	GE


	E
	e
	GK 


	K
	k

	Количество ответов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Работа с уровнями системы  эмоциональной организации
 Полевой реактивности (pr):  снятие напряжения и тревожности,  
Аффективных стереотипов (st):  способность выработать для себя оптимальную манеру взаимодействия с окружающим,   

Аффективной экспансии (e):   устранение страхов, создание позитивного образа «Я»

Эмоционального контроля (k):  узнавание и называние своих эмоциональных переживаний и чувств    других людей.
Гиперфункция – эмоциональная сфера сформирована с нарушениями,

Гипофункция - эмоциональная сфера недостаточно сформирована. 

(Подробное описание типов эмоциональных нарушений  см. Лебединский В. В., Никольская О. С, Баенская Е.Р., Либлинг М. М. Эмоциональные нарушения в детском возрасте и их коррекция. — М., 1990.)
                                                                   Анкета для родителей

Уважаемые родители, нам важно узнать Ваши впечатления о работе группы

	1.Чувствуете ли вы, что  с Вашим ребенком произошли какие-либо изменения: 

-Умение ребенка быть внимательным к своим эмоциям, телесным ощущениям:
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	-переживаниям других людей:
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	- Способность ребенка различать и называть базовые эмоциональные состояния:
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



	- Возможность адекватно выражать свои эмоциональные проявления и говорить о них:
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	2. Улучшились ли Ваши взаимоотношения с ребенком? Стало ли легче общаться с ним: 
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

	3. Стал ли Ваш ребенок проявлять большую самостоятельность в суждениях:
	12 3 4 5 6 7 8 9 10


4. Удалось ли приобрести необходимые личностные качества______________________________________________________________________________

5. Изменилось ли общее настроение Вашего ребенка?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Изменились ли отношения Вашего ребенка с окружающими?______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. С каким настроением ребенок посещал группу?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Отдали бы Вы ребенка в группу еще раз в следующем году?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Учитывая, что дети делились с Вами своими впечатлениями о работе группы, какие бы пожелания вы могли бы предоставить ведущему группы, какие рекомендации еще хотели бы получить? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________

Благодарим за сотрудничество! 
                                                                                                                                              Приложение     2.       

Конспект занятия дополнительной образовательной программы
 «Чувствуй! Смотри! Радуйся!» (образец)

Занятие 7.Тема «Архипелаг злости»

Цель: расширить представления детей об эмоции «гнев», ее графическом изображении, учить проявлять злость в корректной форме.

Ход занятия
Дети заходят и рассаживаются на ковре.

1. Ритуал приветствия «Ручеек дружбы»

Ведущий предлагает участникам поздороваться. Дети, стоя  в кругу  берутся за руки, передают  дружеское рукопожатие от участника к участнику.

Разминка «Все мы дружные ребята»

Все мы дружные ребята,

Мы ребята – дошколята,

Никого не обижаем, 

Как заботиться - мы знаем,

Никого в беде не бросим, 

Не отнимем, а попросим,

Всем нам будет хорошо,

Будет радостно, светло

Дети прыгают в конце строки 2 раза, хлопая в ладошки. 

Ребята сидят в кругу, ведущий спрашивает, по каким местам мы с ними уже путешествовали? Дети отвечают. 
Затем ведущий приглашает детей в новое путешествие, показывая изображение эмоции на пиктограмме. 

3.Работа с пиктограммой злости
Дети отгадывают, что за чувство изображено на картинке, дети объясняют и комментируют свой ответ.  

Дети отправляются в путешествие на веселом паровозике на архипелаг злости.

         Наш веселый паровозик

         Всех друзей с собой увозит….

(Покружились – покружились в на архипелаге злости очутились)
4. Психогимнастичекие пробы

По сигналу ведущего дети улыбаются, по другому сигналу - злятся и сердятся.
5.Упражнение «Шкала злости»
Участники тренинга обмениваются впечатлениями, заполняют анкет обратной связи 

Дети, бросая мяч, делятся своими впечатлениями: «Я сильно злюсь когда, я не очень сильно злюсь когда?»

6.Упражнение «Король -боровик»
Шел король – Боровик

Через лес, напрямик,

Он стучал каблуком,

Он грозил кулаком,

Был король - Боровик не в духе,

Короля покусали мухи.

Дети убегают от короля. 

7.Упражнение «Как справиться с гневом»

Ведущий вместе с детьми беседуют о способах, как справиться с гневом.

8.Упражнение «Наши ручки»

Ведущий просит детей сесть напротив друг друга, взяться за руки и подумать о том, что наши ручки могут не только злиться и сердиться, а могут самое главное – дружить  и договариваться и делать добрые дела.

Ритуал прощания «Добрые слова».

Домашнее задание:  

Дети дома рисуют на тему «Иногда я немного злюсь» 
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