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Пояснительная записка

Содержание программы соответствует социально-педагогической направленности и разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; инструктивным письмом Министерства образования РФ от 14.12.2000 №2 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения», письмом Минобразования РФ от 27.06.2003 №28-51-3/16 «О методических рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования», письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», инструктивно-методическим письмом «О работе учителя-логопеда при общеобразовательной школе» Ястребовой А.В., Бессоновой Т.П.
Появление новых требований к учащимся, все возрастающий запрос школы на повышение уровня грамотности ученика, постоянная нацеленность на оценку приводят к возрастанию численности детей с различными трудностями в обучении. При этом доминирующие позиции занимают нарушения речи как ее устной, так и письменной формы. Быстрый темп работы в классе, высокая наполняемость, опора на самостоятельность не дает возможности учителю в условиях класса уделить должного внимания всем детям в вопросах оказания помощи в овладении учебными предметами. В первую очередь от этого страдают дети, имеющие особенности в своем развитии.  
Речь является важнейшей психической функцией человека. Овладевая речью, ребенок приобретает способность к обобщенному отражению окружающей действительности, к осознанию, планированию и регуляции своего поведения. В отличие от устной, письменная речь формируется только в условиях целенаправленного обучения, то есть ее механизмы складываются в период обучения грамоте и совершенствуются в ходе всего дальнейшего обучения. 

 Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно высоком уровне развития речи, который предполагает определенную степень сформированности языковых средств, а также умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этим средствами в целях общения. Совершенно очевидно, что отклонения в развитии речи затрудняют общение, препятствуют правильному формированию познавательных процессов, затрудняют усвоение чтения, письма и, как следствие, других школьных навыков и знаний. Проблема нарушения письма и чтения занимает одно из ведущих мест в практике школьного обучения, что препятствует формированию у детей полноценной учебной деятельности.

В письменных работах учащихся начального звена часто встречаются специфические ошибки, не похожие на ошибки грамматического характера: пропуски букв, слогов, недописывание окончаний слов, внесение лишних элементов букв, перестановки букв, слогов и т.д. Нередко учителя объясняют наличие подобных ошибок неумением или нежеланием думать, сосредоточиться, недостаточным вниманием, небрежным отношением к учебе. Все это влечет за собой изменения в характере ребенка: агрессивность, отказ от выполнения заданий. 

При возрастающей нагрузке на нервную систему школьника, имеющего нарушения речи, могут возникнуть срывы, неврозы, нарушения в поведении, защитная агрессивность. Здесь неуместны дисциплинарные меры и авторитарный стиль общения. Это не вина ребенка (может, но не хочет), а его беда (хочет, старается, но не может).

    Применительно к младшим школьникам правильно будет говорить не о расстройствах (как о болезненном состоянии), а трудностях овладения письменной речью. В основе возникновения стойких «нелепых», часто повторяющихся ошибок лежат не личностные особенности ребенка, а серьезные объективные причины. 

Дисграфия - это частичное нарушение процесса письма, проявляющееся в стойких повторяющихся ошибках, обусловлена несформированностью высших психических функций, участвующих в процессе письма.

«Графио» - от греческого пишу, а «дис» - нарушение. 

Причины стойких нарушений на письме и чтении:

1) социально-экономического характера:

· повреждение корковых зон головного мозга, участвующих в процессе письма и чтения;

· слабая готовность ребенка к школе;

· нерегулярность школьного обучения;

· недостаточное внимание к развитию речи в семье;

· двуязычие в семье;

· неправильная речь окружающих, аграмматизмы;

· неблагоприятная семейная обстановка;

· ослабленное соматическое здоровье (длительные заболевания в ранний период развития);

2) психофизического характера:

· нарушения, обусловленные органическим повреждением корковых зон головного мозга, участвующих в процессе письма и чтения;

· несформированность слухового внимания и памяти. Трудности во время переключения с одного вида деятельности на другой; дети не успевают за темпом урока, с трудом удерживают в памяти ряд из 5-6 слов, ученики плохо воспринимают речь учителя, сложную инструкцию;

· несформированность зрительного внимания, восприятия, памяти. Дети допускают большое количество ошибок при списывании, затрудняются при нахождении ошибок во время проверки своей работы;

· недостаточность моторного развития;

· несформированность пространственного восприятия (ориентировка на собственном теле, в помещении, на листе бумаги; ошибки на письме, смешение элементов некоторых букв);
· несформированность фонематического восприятия.

 Дети затрудняются в овладении слоговым и звуко-буквенным анализом (пропуски букв, недописывание букв и слогов; наращивание слов лишними буквами и слогами, перестановки букв или слогов внутри слова; грубое искажение слова, слитное написание слов.
· несформированность фонематического слуха

 На письме это проявляется в виде смешении букв по звонкости и глухости, по акустико-артикуляционному сходству. Дети допускают ошибки при подборе проверочных слов;

· несформированность слухового восприятия.

Дети не могут использовать заученное правило на письме. Не слышат ударную и тем более безударную гласную, поэтому испытывают трудности в подборе проверочных слов (трава-травинка)

· отставание в развитии лексико-грамматической стороны речи.  Трудности в структурном построении предложения не формируют умения пользоваться грамматическими связями слов в предложении (согласованием и управлением). Словарный запас беден и ограничен обиходно-бытовыми рамками. Отмечается неумение правильно образовывать новые слова; трудности образования прилагательных от существительных, даже при опоре на образец.

Бедность словаря мешает в подборе проверочного слова, не хватает слов, вместо родственных однокоренных слов используются близкие по звучанию (весло-веселиться).

Ни одна из причин не является решающей, но каждая имеет значение в совокупности.

Для устранения и предупреждения вышеуказанных проблем в речевом и личностном развитии ребёнка младшего школьного возраста предлагается программа «Коррекция письменной и устной речи учащихся».

Она разработана на основе инструктивно-методического письма о работе учителя-логопеда при общеобразовательной школе. – М., «Когито-центр», 1996 и учебно-методического пособия Л.Н. Ефименкова «Коррекция устной и письменной речи у учащихся начальных классов». – М., ВЛАДОС, 2006.

Цель программы: предупреждение и исправление нарушений чтения и письма учащихся начальных классов.

Задачи:

1. Обучающие:
· расширение словарного запаса;

· формирование представления образа графемы.

2. Развивающие:

· развитие неречевых психических процессов (пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, слухового и зрительного восприятия, внимания, памяти);

· развитие артикуляционной и мелкой моторики;

· развитие грамматического строя речи (словоизменение, словообразование);

· развитие навыка звуко-слогового, звуко-буквенного анализа и синтеза;

· развитие орфографических навыков.

3. Коррекционные:

· коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи;

· коррекция фонематических процессов (слух, восприятие, представление);

· коррекция ошибок, обусловленных смешением графем по оптическому и кинетическому сходству.

4. Воспитательные:

· воспитание навыка самоконтроля (выполнение логопедических упражнений);

· воспитание умения саморегуляции поведения (достижение цели в выполнении заданий);

· воспитание любознательности и активности на логопедических занятиях.
Целевая группа: дети 7-10 лет.

Противопоказания: дети, имеющие интеллектуальную недостаточность, подтвержденную ПМПК.
Сроки реализации программы: 1-2 учебных года.
Формы проведения занятий: индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Режим занятий: 140 занятий по 30 минут 2 раза в неделю.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:

Прохождение курса программы будет способствовать:

· расширению словарного запаса;

· совершенствованию фонетико - фонематичекой стороны речи;
· формированию грамматического строя речи;

· формированию синтаксической структуры предложения;
· развитию языковой интуиции;
· развитию и уточнению пространственно-временных представлений;
· формированию просодической стороны речи;
· формированию психологической базы речи (внимания, восприятия различной модальности, памяти, мышления);
· преодолению имеющихся у детей учебных затруднений, формирование и развитие навыков учебной деятельности, мотивации к овладению письменной деятельностью.
Основными критериями оценки эффективности курса являются данные, полученные в результате первичного, промежуточного и итогового логопедического обследования, проводимого по методикам:

· Выявление предпосылок нарушения чтения у детей младшего школьного возраста. А.Н. Корнев, Т.А. Фотекова, И.Ф. Марковская.

· Обследование ребёнка с расстройствами чтения и письма. Сост. Л.В. Венедиктова, Р.И. Лалаева.

· Обследование младших школьников с дизорфографией. Сост. И.В. Прищепова.

· Обследование состояния орфгорафических умений и навыков у школьников с дизорфографией. Сост. Д.Н. Богоявленский, Р.И. Лалаева, Л.Ф. Спирова.
Первичное обследование проводится в сентябре, промежуточное – в декабре-январе, итоговое – по окончании курса занятий. Показателем эффективности может быть успешность в обучении, отзывы родителей, учителей, заключение ПМПК при первичном и повторном обследовании ребенка.
Программа включает два раздела:

  РАЗДЕЛ 1.

Цель первого раздела программы – предупреждение нарушений чтения и письма учащихся начальных классов

РАЗДЕЛ 2.

Цель второго раздела программы - исправление нарушений чтения и письма учащихся младших и средних классов.
Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы «Коррекция устной и письменной речи у младших школьников» 

РАЗДЕЛ 1
	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	1. Подготовительный этап
	Входящая диагностика
	1

	2
	 2. Основной этап
	
	

	3
	Лексические темы
	«Слово»
	5

	4
	
	«Предложение»
	3

	5
	Грамматические темы
	«Согласование глагола с именем существительным в роде и числе»
	0,5

	6
	
	«Согласование имени прилагательного с существительным в роде и числе»
	0,5

	7
	
	«Склонение имени существительного по падежам»
	3

	8
	
	Распространение предложений
	1

	9
	
	Предлоги. Закрепление знаний о предлогах
	6

	10
	Работа над звуко-слоговым составом
	«Звук»
	1,5

	11
	
	«Гласные первого ряда»
	1

	12
	
	«Гласные второго ряда»
	1

	13
	
	«Слоговой состав слова»
	2,5

	14
	
	«Ударение»
	2

	15
	
	«Согласные звуки. Твёрдые и мягкие согласные»
	4

	16
	
	«Звуко-буквенный анализ односложных слов»
	2

	17
	3. Этап подведения итогов
	Итоговая (промежуточная) диагностика
	1


РАЗДЕЛ 2

	№
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	
	1. Подготовительный этап
	Входящая диагностика
	1

	
	2. Основной этап
	
	

	
	Лексико-грамматические темы
	«Родственные слова»
	1

	
	
	«Состав слова»
	2

	
	
	«Ударение»
	1

	
	
	«Безударные гласные»
	2

	
	Дифференциация звуков и букв, гласных первого и второго ряда
	«Дифференциация А-Я»
	1

	
	
	«Дифференциация О-Ё»
	1

	
	
	«Дифференциация У-Ю»
	1

	
	
	«Дифференциация Ё-Ю»
	1

	
	Дифференциация согласных
	«Дифференциация Б-П»
	1

	
	
	«Дифференциация Д-Т»
	1

	
	
	«Дифференциация Г-К»
	1

	
	
	«Дифференциация В-Ф»
	1

	
	
	«Дифференциация З-С»
	1

	
	
	«Дифференциация Ж-Ш»
	1

	
	
	«Дифференциация С-Ш»
	1

	
	
	«Дифференциация З-Ж»
	1

	
	
	«Дифференциация С-Ц»
	1

	
	
	«Дифференциация Ч-Ш»
	1

	
	
	«Дифференциация Ч-Ц»
	1

	
	
	«Дифференциация Ч-Щ
	1

	
	
	«Дифференциация Й-Р»
	1

	
	
	«Дифференциация Б-Д»
	1

	
	
	«Дифференциация П-Т»
	1

	
	
	«Дифференциация Х-Ж»
	1

	
	
	«Дифференциация Л-М»
	1

	
	
	«Дифференциация О-А»
	1

	
	
	«Дифференциация И-У»
	1

	
	
	«Дифференциация Ш-Щ»
	1

	
	Мягкость согласных
	«Обозначение мягкости согласных на письме»
	2

	
	
	«Разделительные Ь и Ъ»
	1

	
	3. Этап подведения итогов
	Итоговая (промежуточная) диагностика
	1


Каждое занятие имеет структуру, цели, задачи и содержательное наполнение, что находит отражения в документации учителя-логопеда (перспективный, тематический и индивидуальные планы работы). Возможны измения в содержании в зависимости от индивидуальных особенностей, которые будут выявлены у ребёнка в ходе диагностики.
Последовательность работы в программе выбрана не случайно, она проходит в том порядке, в котором идет развитие и формирование восприятия, анализа и синтеза у младших школьников.

Структура занятия:

1. Организационный момент: упражнения на развитие слухового, зрительного восприятия, внимания, памяти, логического мышления, на развитие мелкой моторики пальцев рук, на развитие зрительно-пространственной ориентировки, на развитие фонематических процессов.

2. Основная часть: письменные и устные упражнения на развитие звукобуквенного, слогового, языкового анализа и синтеза, фонематического анализа и синтеза, лексико-грамматического строя речи, связной речи.    

3. Заключительная часть: подведение итогов занятия, оценка, самооценка, домашнее задание (приложение 1).
Содержание коррекционной работы условно делится на несколько этапов:
Диагностический этап. Обследование устной и письменной речи учащихся. Результаты обследования фиксируются в речевых картах. Исходя из результатов обследования, планируется дальнейшая коррекционная работа.

Подготовительный этап. Уточнение и развитие пространственно-временных представлений. Развитие слухового и зрительного внимания и восприятия. Знакомство со звуками. 

Основной этап. 

Реализуется в трех основных направлениях:

· на фонетическом уровне: 
 коррекция нарушений звукопроизношения;
 формирование полноценных фонетических представлений на базе развития фонематического восприятия; 
совершенствование звуковых обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе и синтезе.

· на лексико-грамматическом уровне:

уточнение значений имеющихся в словарном запасе детей слов; 
дальнейшее обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к различным частям речи; 
формирование представлений о морфологических элементах слова, навыков морфемного анализа и синтеза слов. 

· на синтаксическом уровне. 

уточнение, развитие, совершенствование грамматического оформления речи путем овладения моделями различных синтаксических конструкций;

 развитие навыков самостоятельного высказывания путем установления последовательности, отбора языковых средств;

 совершенствование навыка строить и перестраивать предложения по заданным образцам.
Основные методы обучения и воспитания.

- игровые,
- наглядно-демонстрационные,
- практические,
- словесные.
 Программа опирается на основные принципы: системность, комплексность, последовательность и систематичность, доступность, индивидуальный подход, онтогенетический принцип развития речевой системы.

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы «Коррекция устной и письменной речи у младших школьников»: логопедический кабинет, парты, стулья, магнитная доска, разрезная и магнитная азбука, картотеки с тренировочными упражнениями, тематические таблицы, тетради, ручки, цветные карандаши.
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Приложение 1

Конспект индивидуального логопедического занятия по преодолению фонетического недоразвития

Тема: Звук [р] - постановка.

Цель: формирование артикуляционного уклада звука [р].

Продолжительность – 30 минут.

Методическое обеспечение: соломка, ватка, стакан воды, комплекс упражнений Будённой, пальчиковая гимнастика

Ход занятия

	№
	Задача
	Содержание

	1
	Развитие представления о речевом и неречевом выдохе
	На дыхательную гимнастику можно выделять 3-5 минут.

1.
В положении сидя, спина прямая, рука на животе, вдох носом, затем плавный выдох ртом.

2.
В положении сидя, спина прямая, рука на животе, вдох левой ноздрёй, с зажатием пальцем правой ноздри, затем выдох ртом; вдох правой ноздрёй, с зажатием левой ноздри пальцем, затем выдох ртом. Повторять 5 раз.

3.
В положении сидя, спина прямая, рука на животе, вдох на два раза, выдох ртом.

4.
Сдувание кусочка ватки с кончика носа при выдохе.

5.
Дуть на полоску бумаги на выдохе, постепенно удаляя бумагу ото рта.

6.
Игра «Футбол». Руки ребёнка и взрослого изображают ворота по разные стороны стола. Шарик ватки имитирует футбольный мяч. Взрослый производит вдох и на выдохе пытается задуть («забить») «мяч» в ворота ребёнка. Ребёнок проделывает то же самое.

7.
Упражнение «Буря в стакане». Вдох носом, на выдохе дуть в соломку, опущенную в стакан с водой. Чем сильнее выдох, тем сильнее «буря», чем длительнее выдох, тем больше длится «буря».

	2
	Формирование навыка нижнедиафрагмального дыхания
	

	3
	Развитие мелкой моторики пальцев рук
	Проведение пальчиковой гимнастики.

Пальчиковая гимнастика  «ЗООПАРК»

В зоопарк пойдем скорей

Шагаем по столу указательными и средними пальцами правой и левой руки.

Много разных там зверей.

И колючие ежи,

Ставим кисть на пальчики, поднимая свод кистей

И клыкастые моржи,

То же самое, но вытягиваем вперёд указательные пальцы и мизинцы (клыки)

И огромные слоны,

То же самое, но вперёд вытягиваем средние пальчики (хоботок)

Уж невиданной длины!

Волнообразные движения 

Зайцы трусливые,

Кисти сжать в кулачок, вытянув вверх указательные и средние пальчики. Поочередно сгибаем и разгибаем их (ушки)

Птицы красивые!

Кисти ладоней перекрещиваем и машем ими (крылья птиц)

Крокодилы даже есть,

Смыкаем ладони у запястий, пальцы растопырены, делаем движения закрывающейся и открывающейся пасти крокодила.

Всех их нам не перечесть!



	4
	Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата
	Проведение артикуляционной гимнастики.

1. «Качели».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъём языка, развивать подвижность и гибкость кончика языка, умение им управлять.

Варианты:

а) Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык поднимается к носу и опускается вниз к подбородку. Следить, чтобы язык не сужался, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась;

б) Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык поднимается к верхней губе, затем опускается к нижней. Следить, чтобы язык не сужался, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась;

в) Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка прикасается к верхним резцам, затем к нижним. Следить, чтобы язык не сужался, губы и челюсть не двигались;

г) Рот открыт. Широкий язык вставить между верхними зубами и губой, а затем между нижними зубами и губой. Следить, чтобы язык как можно больше загибался и не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны;

д) Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка дотронуться до бугорков за верхними резцами, затем за нижними. Следить, чтобы язык не сужался, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась;

е) Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка дотронуться до бугорков за нижними резцами, затем поднять язык вверх, кончиком дотронуться до мягкого нёба. Следить, чтобы язык не сужался, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась.

2. Достать языком нос.

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъём языка, развивать подвижность кончика языка, умение им управлять.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка поднять к носу и опустить к верхней губе. Следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были подвижны.

3. Достать языком подбородок.

Цель: укреплять мышцы языка, развивать подвижность кончика языка, умение им управлять.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык опустить к подбородку, затем поднять к нижней губе. Следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны.

4. «Язык перешагивает через зубы».

Цель: укреплять мышцы языка, развивать гибкость и точность движений кончика языка, умение им управлять.

Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка:

а) широким языком дотронуться до верхних зубов с наружной стороны, затем с внутренней;

б) широким языком дотронуться до нижних зубов с наружной стороны, затем с внутренней.

При выполнении упражнений следить, чтобы язык не сужался, нижняя челюсть и губы были неподвижны.

5. «Чьи зубы чище?»

Цель: вырабатывать подъём языка, гибкость и подвижность кончика языка, умение управлять кончиком языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вверх-вниз. Следить, чтобы язык был широким, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась.

6. «Маляр».

Цель: вырабатывать движение языка вверх, его подвижность, умение управлять им.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нёбо, делая движения языка назад-вперёд (от зубов к горлу и обратно). Следить, чтобы язык не сужался, доходил до внутренней поверхности верхних резцов и не высовывался изо рта, губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась.

7. «Грибок».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать движение языка вверх, растягивать подъязычную уздечку.

Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать широкий язык всей плоскостью к нёбу (язык присасывается) и удержать в таком положении под счёт от 1 до 5-10. Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная уздечка – его ножку. Следить, чтобы боковые края языка были одинаково плотно прижаты к нёбу (ни одна половина не должна провисать), чтобы губы не натягивались на зубы. При повторении упражнения рот надо открывать шире.

8. «Лошадка».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъём языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий лопатообразный язык прижать к нёбу (язык присасывается) и со щелчком оторвать. Следить, чтобы губы были в улыбке, нижняя челюсть не «подсаживала» язык вверх. 

7. «Гармошка».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать умение удерживать язык в вертикальном положении, растягивать подъязычную уздечку.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык прижать к нёбу (язык присасывается) и, не опуская языка, раскрывать и закрывать рот. При повторении упражнения надо стараться открывать рот всё шире и дольше удерживать в таком положении. Следить, чтобы при открывании рта губы были в улыбке и оставались неподвижными, а язык не провисал.

10. Пощёлкать кончиком языка.

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъём языка, гибкость и подвижность кончика языка, умение управлять кончиком языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка прижимать к бугоркам за верхними зубами и со щелчком открывать. Сначала упражнение выполняется в медленном темпе, потом быстрее. Следить, чтобы губы и нижняя челюсть были неподвижны, работал только язык.

11. «Вкусное варенье».

Цель: укреплять мышцы языка, развивать подвижность языка, вырабатывать подъём широкой передней части языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот, к центру нёба. Следить, чтобы язык не сужался, при втягивании его боковые края скользили по коренным зубам, а кончик языка был поднят. Губы не натягиваются на зубы, нижняя челюсть не «подсаживает» язык вверх – она должна быть неподвижной.

12. «Болтушка», «Индюк».

Цель: вырабатывать подъём языка, развивать гибкость и подвижность его передней части.

Рот открыт. Губы в улыбке. Производить широким передним краем языка движения по верхней губе вперёд-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживать губу. Сначала производить медленные движения, потом убыстрять темп и добавить голос, пока не послышаться звуки бл-бл. Следить, чтобы язык не сужался (язык должен облизывать верхнюю губу, а не выдвигаться вперёд), чтобы верхняя губа не натягивалась на зубы, нижняя челюсть не двигалась.

13. «Фокус».

Цель:  вырабатывать умение удерживать боковые края и кончик языка в поднятом состоянии, учить направлять воздушную струю по середине языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка прогибается книзу. Удерживая язык в таком положении, сдувать ватку с кончика носа. Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижной, губы не натягивались на зубы, ватка летела строго вверх.

14. «Фырканье».

Цель: развивать вибрацию кончика языка.

Широкий расслабленный язык положить между губами. Дуть на язык и губы так, чтобы они вибрировали. Следить, чтобы губы не напрягались, щёки не раздувались, язык зубами не зажимался.

15. «Автомат».

Цель: вырабатывать подъём языка, гибкость и подвижность кончика языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Напряжённым кончиком языка постучать в бугорки за верхними зубами, многократно и отчётливо произнося звук т-т-т – сначала медленно, постепенно убыстряя темп. Следить, чтобы губы и нижняя челюсть были неподвижны, звук т носил характер чёткого удара, а не хлюпал, кончик языка не подворачивался, ощущалась выдыхаемая струя воздуха. Для проверки ко рту поднести полоску бумаги: при правильном выполнении упражнения она будет отклоняться.

16. «Барабан – I».

Цель: вырабатывать подъём языка, умение делать кончик языка напряжённым; развивать его подвижность.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка постучать о нёбо за верхними зубами, многократно и отчётливо произнося звук д-д-д. Сначала звук д произносить медленно, постепенно темп убыстрять. Следить, чтобы губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась, язык не сужался, кончик его не подворачивался, чтобы звук д носил характер чёткого удара, а не был хлюпающим. Звук д произносится так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя.

17. «Барабан – II».

Цель: вырабатывать подъём языка, развивать упругость и подвижность кончика языка.

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык поднять вверх к нёбу и произносить поочерёдно отчётливо да-ды. При произнесении слога да язык отводится к центру нёба, при произнесении ды – перемещается к бугоркам за верхними резцами. Сначала упражнение выполняется медленно, затем темп убыстряется. При произнесении должна ощущаться выдыхаемая струя воздуха. Следить, чтобы губы не натягивались на зубы. Нижняя челюсть не должна двигаться. Произнесение да-ды должно быть чётким, не хлюпающим, кончик языка не должен подворачиваться.



	5
	Формирование (коррекция) артикуляционного уклада звука [р]
	Постановка звука может осуществляться следующими способами:

1. От ДЫН на выдохе от «грибочка»

2. То же самое + механическая помощь сосочкой.

3. От звука [ж]
4. От звука [д]
5. От ДА, вызывая вибрацию языка сосочкой

	6
	Закрепление умений
	Домашнее задание: выполнение всех упражнений, пройденных на занятии, в домашних условиях. Рекомендовано – каждый день по 15 минут.
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