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1.Пояснительная записка:
Поступление ребенка в школу подводит итог его дошкольному детству. Однако для того, чтобы начало школьного обучения послужило основой для нового этапа развития, ребенок должен быть готов к нему психологически. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе — готовность к усвоению определенной части культуры, включенной в содержание образования, в форме учебной деятельности — представляет собой сложное структурно-системное образование, которое охватывает все стороны детской психики. Оно включает: личностно-мотивационную и волевую сферы, элементарные системы обобщенных знаний и представлений, некоторые учебные навыки, способности и др. Это не сумма изолированных психических качеств и свойств, а их целостное единство, имеющее определенную структуру. Качества, входящие в структуру психологической готовности и влияющие на успешность формирования учебной деятельности, называются учебно-важными качествами. К базовым учебно-важным  качествам  в структуре психологической готовности к школе в начале обучения относятся следующие:
•    мотивы учения;
•    зрительный анализ (образное мышление);
•    уровень обобщений (предпосылки логического мышления);
•    способность принимать учебную задачу;
•    вводные навыки (некоторые элементарные речевые, математические и учебные знания и умения);
•    графический навык;
•    произвольность регуляции деятельности (в условиях пошаговой инструкции взрослого);
•    обучаемость (восприимчивость к обучающей помощи).
Психологическая готовность, к обучению в школе отражает общий уровень психического развития ребенка, базовые и ведущие учебно-важные качества одновременно являются базовыми в психическом развитии старших дошкольников. 
Анализ результатов мониторингового обследования  старших дошкольников в МДОУ г. Архангельска последних лет выявил неравномерность развития у них психофизиологических, школьно-значимых функций. Так, у  55% дошкольников зрительно-моторная координация развита на низком или сниженном уровне. У каждого третьего дошкольника слабо развита произвольность внимания, умения работать самостоятельно в режиме фронтальной инструкции, мелкая моторика руки. У каждого второго дошкольника недостаточный уровень сформированности звукового и звукобуквенного анализа материала, подаваемого на слух. Полученные данные, в целом, показывают, что уровень сформированности предпосылок к учебной деятельности у детей 6-7 лет недостаточен и требует в подготовительный период большей сосредоточенности педагогов и родителей на развитии не только навыков счёта, чтения, письма, ориентировки в пространстве, но в большей степени всего комплекса базовых учебно-важных качеств. 
Программа «На пороге  школы» позволяет комплексно решать задачи всесторонней психологической подготовки к школе детей, в рамках введения и учета ФГОС НОО.

Новизна данной программы заключается в том, что она предполагает использование современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни. Программа способствует развитию потенциальных возможностей ребёнка,  посредством овладения им УУД, предложенными федеральными государственными стандартами начального общего образования, начинает формировать предпосылки УУД:   -познавательные: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков; синтез как составление целого из частей; анализ объектов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии.

-регулятивные: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

-коммуникативные: овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; ориентация на партнёра по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.

-личностные: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к обучению в школе.

Программа «На пороге школы»  ставит своей целью не только подготовить ребёнка  к обучению к школе, но и носит развивающий характер, решает задачи общего развития будущего первоклассника, его социальных и психических функций, необходимых для систематического обучения в школе. Оригинальность программы состоит в использовании новых подходов и технологий в развитии:

· игровые методы (подвижные, развивающие игры);

· интеллектуальные игры и задания;

· коммуникативные игры;

· викторины, КВН.

Поскольку основной формой познавательной деятельности дошкольников является игра, именно она будет лучшей помощницей в развитии необходимых навыков. 

Данная программа актуальна в настоящее время по тем причинам, что одним из приоритетных направлений развития образовательной системы  Российской Федерации  остается необходимость обеспечения равных стартовых возможностей для детей (из разных социальных групп и слоев населения) при поступлении в начальную школу. Под «выравниванием стартовых возможностей детей» следует понимать создание равных условий, которые государство должно обеспечить любому ребенку дошкольного возраста, проживающему в России, независимо от благосостояния семьи, места проживания и национальной принадлежности, для получения такого уровня развития, который позволит ему успешно обучаться в школе. В России система дошкольного образования всегда рассматривалась как первая ступень в системе общего образования, а старший дошкольный возраст (6 -7 лет) - как возраст общей подготовки ребенка к следующей ступени образования - начальной школе. Рост интереса к дошкольному детству относится сегодня к числу общемировых общественных тенденций. Ступень дошкольного детства рассматривается как один из главных образовательных резервов. Проблема подготовки ребенка к школе является одной из наиболее актуальных проблем в современном отечественном дошкольном и начальном образовании. Разные стартовые возможности будущих первоклассников осложняют организацию учебного процесса и вынуждают родителей искать способы «натаскивания» ребенка к школе, что отрицательно сказывается на развитии и здоровье детей.

Цель программы: 

создание предпосылок для формирования психологической  готовности к систематическому обучению  в общеобразовательных учреждениях у старших дошкольников 

 Задачи:

1. Профилактика  дезадаптации за счет выравнивания стартовых возможностей каждого ребенка, позволяющих им в дальнейшем успешно усвоить программу начальной школы.

2. Создание условий для становления у старших дошкольников положительной учебной мотивации, мотивации общения.

3. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
4. Развитие психических процессов и качеств личности, познавательной сферы детей.
5. Обучение слоговому чтению.

6. Развитие речи, коммуникативных навыков.

7. Становление первоначальных математических представлений.

8. Развитие мелкой моторики пальцев рук;

9.  Воспитание самостоятельности, умение работать в коллективе, действовать по определенным правилам.

Целевая группа: дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет).

Срок реализации  программы: 23 недели
Форма занятий: групповая 7-10 человек. 

Режим занятий:  46 занятий  2 раза в неделю по 30 -35 минут 

Противопоказания: дети с ЗПР и отклонениями в поведении, наличие психиатрических диагнозов и состояний
Форма организации занятий:     
Основной формой организации учебного процесса являются комплексные занятия, на которых одновременно решается несколько дидактических задач (развитие познавательных и творческих способностей, систематизация знаний, получение новых и т.д.). Воспитание и обучение осуществляется через формирование собственной деятельности ребенка. Собственная деятельность детей предшкольного возраста – игра. На занятиях используются творческие, сюжетно-ролевые игры;  игры с готовыми правилами (дидактические игры); пальчиковые игры, стимулирующие развитие речи; игры-упражнения, игры-тренинги, воздействующие на психическую сферу.

Основной деятельностью детей в предшкольном образовании остается – игровая деятельность, как важнейший фактор развития ребенка, в создании образовательной среды, способствующей социальному, нравственно-эстетическому развитию личности, сохранению детской индивидуальности, развитию способностей и познавательных интересов. Деятельность ребенка должна организовываться так, чтобы ее результатом стали вопросы детей, направленные на понимание ими окружающего мира. Появляется переходная форма деятельности – учебно-игровая, для которой характерно то, что она осуществляется под непосредственным руководством взрослого: он задает мотивы, учит ставить задачу, показывает способы ее решения, оценивает результат.

Игра становится формой, в которой усваивается содержание новой деятельности – учения и таких его компонентов как общеучебные умения, действия контроля и оценки. Таким образом, происходит подготовка к выполнению нового вида деятельности - учебной и организуется плавный переход от одной ведущей деятельности к другой. Педагог, организуя деятельность детей, использует игровые ситуации, игровые сюжеты, занимает игровую позицию, что создает творческую, доброжелательную, непринужденную атмосферу на занятиях.

Блоки  программы:

Условно в программе можно выделить два блока – первый  направлен на развитие  мыслительных процессов, зрительно-пространственного восприятия, стимулирование интереса детей к самому процессу чтения, воспитанию любви и бережного отношения к родному языку. Второй блок направлен на развитие умений проводить наблюдения, сравнивать, делать выводы на математическом материале. Ниже приводится краткое описание задач и обоснование не​обходимости каждого блока.

Первый блок

Цель: создание условий для проявления у дошкольников положительной мотивации, необходимой для овладения навыком правильного плавного слогового чтения, стимулирование интереса детей к самому процессу чтения.

Задания, упражнения и игры данного блока ориентированы на развитие фонематического слуха детей, обучение детей первоначальному чтению, введение понятия «слог», « предложение», обогащение детей живыми впечатлениями об окружающей действительности, получаемыми детьми в процессе наблюдения, и на этой основе расширение и уточнение представлений детей о жизни; обеспечение общего развития детей путём углубления содержания изучаемого материала. 

В основе данной программы лежат программы Е.В. Колесниковой «От звука к букве» (последовательность знакомства со звуками и буквами) и «Занимательное обучение чтению: комплексные задания, разрезная азбука для детей 6-7 лет»/ авт.-сост. Т.Е. Ковригина, Р.Е. Шеремет» (игры, упражнения).

Второй блок:

Цель: совершенствование  психических процессов и  познавательной сферы детей посредством освоения ими элементарных математических представлений.

Освоение детьми упражнений данного блока  направлено,  прежде всего, на развитие познавательных  и творческих способностей детей, умение обобщать, сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, решать проблемы, выдвигать их, предвидеть результат и ход решения творческой задачи. В более конкретной трактовке математическая готовность – показатель возможностей выполнения арифметических действий с числами, владения знаковыми системами, основами моделирования, самостоятельность в решении творческих задач и оценке результата. В содержании занятий 2 блока значительное место занимают логические задачи, ведущие к познанию закономерностей, простых алгоритмов. 

Учебно-игровые задачи представлены как познавательные: освоение детьми умений найти пару, сгруппировать предметы, осуществить поиск недостающего, определить направление движения и так далее.

Так как психические процессы связаны между собой и взаимообусловлены в своем функционировании и развитии, упражнения, предложенные в программе, способствуют развитию не только пространственного восприятия и мышления, но и мелкой моторики, внимания, памяти, речи.

Содержание программы 2 блока дополнено и переработано в соответствии с действующими примерными основными общеобразовательными программами дошкольного образования: «От рождения до школы» (М., 2010), «Истоки» (М., 2011), а также с учетом современных психолого-педагогических исследований. 

Структура занятий:

 1. Приветствие. Настрой детей на работу в группе.

 2. Основная часть. Упражнения, игры на развитие познавательной сферы, мыслительных процессов, развитие фонематического слуха детей, обучение детей первоначальному навыку послогового чтения, обобщение первоначальных математических представлений . Пальчиковая гимнастика, коммуникативные игры, игры по правилам, работа в учебных тетрадях 

 3. Заключительная часть: Рефлексия занятия и  домашние задания. 

Условия реализации программы: большое помещение, разделенное на зоны для проведения подвижных игр и работы за столами,  с мебелью  размерами соответствующей возрасту детей; дидактические пособия, мягкие подушки для сидения, мячи.

Оценка результативности программы производится с помощью:

1. Диагностика уровня сформированности предпосылок к учебной деятельности Семаго, 
2. Диагностика самооценки ребёнка (Марцинковская Т.Д.)
 По завершению программы проводится ознакомление родителей с результатами тестирования, выдача рекомендаций для закрепления навыков на групповой консультации. 
Ожидаемые результаты:

· дети научатся проводить звуковой анализ слов,

· читать плавно и внятно слоги, слова, предложения,

· составлять предложения,

· у дошкольников сформируются навыки коммуникации и самоорганизации; 

· дошкольники будут знать числа второго десятка и записывать их;

·  понимать независимость числа от величины, пространственного расположения предметов, направлений счета;

·  использовать и писать математические знаки +, -,=,<, >;

·  решать арифметические задачи и записывать решение;

·  сравнивать группы одно- и разнородных предметов по количеству;

·  устанавливать соответствие между количеством предметов, числом и цифрой;

·  дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов;

·  различать и называть ромб, пятиугольник, шестиугольник;

·  преобразовывать одни геометрические фигуры в другие (путем складывания, разрезания);

·  раскладывать предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, ширине, высоте, толщине в пределах 10;

· у дошкольников сформируются навыки произвольного владения своим телом и речью;
·  дошкольники научатся понимать задание и выполнять его самостоятельно;

·  проводить самоконтроль и самооценку выполненной работы;

·  самостоятельно формулировать учебные задачи.

. 
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11. Коррекция психического развития младших школьников/ Сост. О.Т. Гурьева. – Архангельск: ИППК, 1994.

12. Лисенкова Л.Н. Развитие и коррекция навыков чтения, Москва, «Школьная пресса», 2002г.Тихомирова Л.Ф. Познавательные способности. Дети 5 -7 лет. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001.

13. Математика для детей методическое пособие Е.В.Колесникова 

14. «Моя математика» пособие для детей 5-7 лет «Общеобразовательный д\сад 2100» «Школа 2100» М.В Корепанова, С.А. Козлова, О.В.Пронина

15. Павлова Т. А. Развитие пространственного ориентирования у дошкольников и младших школьников, Москва, «Школьная пресса», 2004

16.  Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А.Практикум по детской психологии. – М., 1995.

17. Ундзенкова А.,  Колтыгина Л. Звукарик -  Екатеринбург, 2004

18. Шевлякова И.Н. Посмотри внимательно на мир. – М.: Генезис, 2003.

Учебно-тематическое планирование.

	№

п/п
	Тема 
	всего

	
	Раздел 1.
	

	1
	Организационное собрание
	1

	2
	Диагностика уровня сформированности предпосылок к учебной деятельности
	1

	3
	Родительское собрание по результатам диагностики.
	1

	
	Раздел 2.
	

	4
	Предложение. Слово. Звук. Пространственная ориентировка.
	1

	5
	Знакомство со звуками [а, о] и буквами а, о.   Сравнение предметов (больше, меньше), уравнивание.
	1

	6
	Знакомство со звуками [у, ы] и буквами у, ы. Знакомство с числом и цифрой 1.
	1

	7
	Знакомство со звуком [э] и буквой э. Знакомство с числом и цифрой 2.
	1

	8
	Гласные первого ряда. Знакомство с числом и цифрой 3.
	1

	9
	Знакомство со звуками[л], [л’] буквой Л. Решение примеров вида +1, -1.
	1

	10
	Знакомство со звуками [м][м’], буквой М. Ориентировка на тетрадном листе.
	1

	11
	Знакомство со звуками [н][н’], буквой Н. Цифра 4. Графический диктант.
	1

	12
	Знакомство со звуками [р][р’], буквой Р. Знакомство с числом и цифрой 5.
	1

	13
	Слоги, слова, предложения. Закрепление чисел 1-5.
	1

	14
	Знакомство со звуком [и],  буквой  И. Ориентирование во времени. Логические задачи.
	1

	15
	Буква Ю. Знакомство с числом и цифрой 6.
	1

	16
	Буква Ю (смягчение согласных).  Признаки предметов: цвет, размер, форма. Сравнение трёх и более предметов по цвету, форме, размеру. 
	1

	17
	Буква Е. Знакомство с числом и цифрой 7. Ориентировка во времени.
	1

	18
	Буква Е (смягчение согласных). Признаки предметов: длина, ширина,  высота, толщина. Сравнение трёх и более предметов по длине, ширине,  высоте, толщине.
	1

	19
	Буква Ё. Знакомство с числом и цифрой 8.


	1

	20
	Буква Ё (смягчение согласных). Геометрические фигуры, их элементы.
	1

	21
	Слоги, слова, предложения. Геометрические фигуры, их элементы.
	1

	22
	Знакомство со звуками [б][б’], буквой Б. Сравнение по количеству ( больше, меньше, столько же).
	1

	23
	Парные звонкие и глухие согласные: звуки и буквы Б-П. Знакомство с числом и цифрой 9.
	1

	24
	Знакомство со звуками [в], [в’], буквой В.  Ориентировка во времени. 
	1

	25
	Парные звонкие и глухие согласные: звуки и буквы В-Ф. Порядковый счёт, отличие от счёта количественного.
	1

	26
	Знакомство со звуками [г][г’], буквой Г. Количественный и порядковый счет в пределах 10.
	1

	27
	 Числовой и буквенный  КВН.
	1

	28
	Знакомство со звуками [д][д’], буквой Д. Число 0. Пространственная ориентация.
	1

	29
	Парные звонкие и глухие согласные: звуки и буквы   Д-Т.  Знакомство с задачей.
	1

	30
	Знакомство со звуками [з][з’], буквой З. Знакомство с задачей.
	1

	31
	Парные звонкие и глухие согласные: звуки и буквы З-С. Решение задач. Сравнение предметов по 2 признакам
	1

	32
	Знакомство со звуками [ж], буквой Ж. Числа от 0 до 20: прямой и обратный счет. Сравнение предметов. 
	1

	33
	Шипящие согласные: Ж-Ш. Решение задач.
	1

	34
	Звонкие и глухие  «двойняшки»(закрепление). Геометрические фигуры: отрезок, прямая. Решение задач.
	1

	35
	Шипящие согласные: Щ, Ч.  Порядковый счет от 1 до 20. Геометрические фигуры: круг, овал.
	1

	36
	Звук и буква Ц, Х.         Счет двойками до 20 и обратно. Решение задач.
	1

	37
	Звук и буква Й. Знакомство с циферблатом. Счет тройками до 21 и обратно. Решение задач. Знакомство с ромбом,  трапецией.
	1

	38
	Буква Ь.  Счет от 1 до 20. Логические задачи. Графические работы (диктант по клеточкам).
	1

	39
	Звук и буква Ъ. Счет от 1 до 20. Формирование понятий: пустой, полный, глубокий, мелкий. Логические задачи (математический конкурс).
	1

	40
	Ребусы и загадки. 
	1

	41
	Гласные и согласные звуки и буквы. Закрепление полученных знаний о числах 1-20.
	1

	42
	Гласные и согласные звуки и буквы. Закрепление полученных знаний о числах 1-20.
	

	43
	Алфавит. Закрепление полученных знаний о числах    1-20
	1

	44
	Итоговое  занятие с родителями
	1

	
	Раздел 3. 
	

	45
	Диагностика уровня сформированности предпосылок к учебной деятельности.
	1

	46
	Родительское собрание
	1

	
	Итого:
	46ч.


Содержание программы.

1. Диагностика(3ч)

Задания для выявления  уровня сформированности предпосылок к учебной деятельности.
2. Предложение, слово, звук/ Пространственная ориентировка(1ч)
 Упражнения, игры, направленные  на закрепление понятий «слово», «слог», «предложение», на развитие ориентировок на своём теле, в пространстве, на  расширение словарного запаса, развитие связной устной речи.
3. Гласные звуки и буквы первого ряда/ Знакомство с числами и цифрами 1-5. (4ч)
Упражнения, игры, направленные  на развитие зрительного, тактильного восприятия, фонематического анализа и синтеза, оптико – пространственных представлений, памяти, мыслительной деятельности, коммуникативных умений.
4. Сонорные согласные/ Решение примеров вида +1, -1. Ориентировка в пространстве(5ч)
Упражнения, игры, направленные  на развитие оптико – пространственных представлений,  формирование первоначальных навыков чтения, фонематического анализа и синтеза,  развитие произвольности движений,  слухового и зрительного внимания, мелкой моторики, умения ориентироваться на плоскости  листа.

5. Звук и буква «И»/ Ориентирование во времени. (1ч)
Упражнения, игры, направленные  на дифференциацию звуков [и-ы], развитие  внимания, зрительного восприятия, слуховой памяти, первоначальных навыков чтения, временных представлений.
6. Гласные буквы и звуки второго ряда/ Знакомство с числами и цифрами 6-8. (6ч)
Упражнения, игры, направленные на развитие зрительного восприятия, фонематического анализа и синтеза, первоначальных навыков чтения, развитие умения сопоставлять букву и её графический образ, мыслительных операций (сравнение, обобщение), мелкой моторики, умения действовать по правилу, инструкции.
7. Слоги, слова, предложения /  Геометрические фигуры, их элементы(1ч)
Упражнения, игры, направленные  на совершенствование первоначального навыка чтения слогов, слов, развитие фонематического слуха, мелкой моторики рук, концентрации внимания, зрительно-моторной координации.
8. Звонкие и глухие «двойняшки» / Порядковый счёт, отличие от счёта количественного. Знакомство с задачей(10ч)
              Упражнения, игры, направленные  на развитие слуховой дифференциации звонких и глухих звуков в словах,  умения соотносить звуки с буквами,  навыка правильного слогового чтения, зрительного, фонематического восприятия, мыслительных операций (сравнение, анализ, синтез),  образного мышления,  памяти, зрительно-моторной координации, познавательной мотивации и активности, логического мышления.
9. Шипящие звуки (4ч) /  Порядковый счет от 1 до 20. Решение задач(4ч)
Упражнения, игры, направленные  на  развитие слуховой дифференциации шипящих согласных  звуков в словах, оптико- пространственных представлений,  логического мышления,  произвольного запоминания, внимания, коммуникативных умений.
10. Звуки [ц ], [х], [х’] и буквы «Ц», «Х» / Счет двойками до 20 и обратно. (1ч)
Упражнения, игры, направленные  на  развитие зрительного восприятия, конструктивного праксиса; развитие слуховой дифференциации звуков [ц]- [х],  умения соотносить звуки [ц], [х], с буквами Ц и Х ; навыка правильного слогового чтения;  внимания, памяти, .
11. Звук и буква «Й» /  Знакомство с циферблатом. (1ч)
Упражнения, игры, направленные  на  развитие фонематического слуха, совершенствование  навыка правильного слогового чтения, логического мышления, слухового внимания.
12. Буквы: «Ь», «Ъ»(2ч)/ Логические задачи
Упражнения, игры, направленные  на  развитие фонематического анализа и синтеза,  навыка правильного слогового чтения; развитие логического мышления, пространственной ориентации, произвольности  внимания, мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
13. Гласные и согласные звуки и буквы / Закрепление полученных знаний о числах 1-20(5ч)
 Упражнения, игры, направленные  на закрепление изученных понятий, развитие навыка правильного слогового чтения; на развитие мыслительных операций (сравнение, обобщение), образного мышления,  мелкой моторики, познавательной мотивации и  активности, самостоятельности.
14. Диагностика(2ч)
Упражнения, задания для выявления итогового уровня готовности к школьному обучению у дошкольников
Материально-техническое обеспечение рабочей дополнительной образовательной  программы «На пороге школы»

Групповая работа должна проводиться в просторном большом помещениии, разделенном на зоны для проведения подвижных игр и работы за столами,  с мебелью  размерами соответствующей возрасту детей мягкие подушки для сидения. Для реализации программы необходимо следующее оснащение: стулья, бумага формата А4, цветные карандаши, дидактические пособия, мячи.

Конспект занятия дополнительной образовательной программы   

«На пороге школы»
Занятие 10. 

Тема:       Знакомство со звуками [м][м’], буквой М. Ориентировка на тетрадном листе.

1 часть занятия: «Знакомство со звуками [м][м’], буквой М»
Задачи: 

· развивать зрительное, фонематическое, тактильное восприятие, 
· совершенствовать оптико-пространственные представления, мелкую моторику, фонематический анализ и синтез, внимание, память; 
· пополнять словарный запас; 
· продолжать учить соотносить звук и букву, сопоставлять букву и ее графический образ; 
· развивать навык чтения слогов и слов.
Ход занятия
I. Организационный момент.
- Вспомните, какие гласные (согласные) буквы мы уже знаем?

-.Какие буквы спрятались на страничке. Назовите их и покажите.
-Синим карандашом обведите согласные буквы. Какие звуки они обозначают, назовите.
(У каждого ребёнка бланк с данным изображением)


[image: image1]
II. Основная часть занятия.
1. Игра «Чего не стало?».
Картинки: мышка, муха, комары, замок, дом, гном.
- Какой общий звук в словах? ([и].)
-Покажи место звука [м] в домике.

-Теперь закройте глаза. Кто-то из них спрячется, догадайтесь, кто это?(повторяется 2 раза)
2.  Пальчиковая гимнастика 
- Посмотрите, как можно показать пальчиками «мышку». Давайте вместе сделаем упражнение «Мышка». С какого звука начинается слово мышка?

3. Характеристика звука.
- Как вы думаете, звуки [м], [м'] гласные или согласные? Поднесите ладонь ко рту и произнесите [м], [м']. Как выходит воздух изо рта? (Не выходит.) Откуда выходит воздух? (Из носа.) Что является преградой воздуху? (Губы.). Звуки [м], [м'] -согласные. Положите руку на горло. Оно дрожит? (Да.) Значит, голос есть. Звуки [м], [м'] - звонкие.

Вывод: это согласные, звонкие звуки.
4. Знакомство с буквами М,м.
-На письме звуки [м], [м'] обозначаются буквой М.
- Как вы думаете, на что похожа буква М? (Дети предлагают варианты.) 
-Посмотрите, буква М похожа на майку. Про букву М есть двустишие, послушайте его:

Буква М совсем как майка, Майку, майку надевай-ка.

-Давайте повторим вместе (повторяют 3 раза).

-Кто сам может повторить двустишие? Молодец, у тебя отличная память.
5. Анализ буквы.
- Посмотрите, из каких элементов состоит буква М? (Из палочек.) Сколько в ней элементов? (4.)
6. Ощупывание объемной буквы.
- Возьмите в руки пластмассовую букву М, ощупайте ее с открытыми, а затем закрытыми глазами.
7. Физминутка «Дворник».
8. Зарисовка буквы и ее графического образа.
- Откройте тетради, зарисуйте букву М.  Буква М может обозначать твердый и мягкий звуки.

-Придумайте слова, чтобы звук звучал твердо (мягко). 
-Нарисуйте под буквой М два кружка: синий и зеленый. Синий показывает нам, что [м] бывает твердым, а зеленый - мягким. 
-Мы знаем, что [м], [м'] - звонкие, поэтому нарисуйте звоночек под буквой.
9. Игра «Твердый - мягкий».
Педагог называет слова, а дети показывают один из двух квадратов (синего и зеленого цвета).
Мышка, милый, мишка, мыл, дом, мел, семь, мал, мыло, мял, мост, комар, кормил.
14. Работа со слоговыми карточками, чтение слов, предложений.
• «Построим слог»
• «Читаем на букву М»-
          мы             ма                           мама-мамы                         
          мыл           мал                          лом-ломы
          мыла         мала                                               
          мыло         малы
• 
• «Придумай предложение со словом- ЛОМ.»
· Чтение предложений:  Алла мала. Мама мыла Аллу         
III. Итог.
- С какой буквой мы сегодня познакомились? На что она похожа? Покажите букву М в своих тетрадях. Кто запомнил двустишие про букву М? Давайте вместе повторим его. Вспомните слова с буквой М.

2 часть занятия: «Ориентировка на тетрадном листе»

Задачи: 
· Развитие умения определять местоположение предметов по отношению к плоскости листа. 
·  Развитие способности к запоминанию, произвольному владению речью и  движениями., 
· Развитие слухового и  зрительного  внимания.
Ход занятия.

1. Приветствие. Настрой детей на работу в группе
Упражнение «Движение по 4-м направлениям и диагоналям»

-Здравствуйте, ребята! Сегодня наше занятие мы начнём с упражнения, выполняемого только вашими глазами. Будьте внимательны, старайтесь выполнять правильно,  вместе со мной, не торопясь.
Упражнение совершается в медленном темпе вправо-влево, вверх-вниз, по диагоналям. Каждое движение от 4 до 7с, с фиксацией в крайних положениях.
2. Основная часть
Упражнение «Рисуем по клеточкам»
Раздать листы в клеточку 

Инструкция: Внимание, ребята. Сейчас мы с вами будем путешествовать по листочку, и ставить точки в строго определенных местах. Возьмите карандаш. Внимание, повторять инструкцию буду два раза. Первый раз вы слушаете, после второго повторения - выполняете. Приготовились....
-Отступите от верхнего края 2 клеточки..., от левого края 2 клеточки..., и в перекрестье клеточек поставьте точку..
После обсуждения ошибок и наглядной демонстрации образца, даётся  задания разной сложности(узоры в строчке)

 -Первый раз слушаем, после повтора – выполняем. Начали: первая линия — на одну клеточку вниз. Теперь на одну клеточку впра​во. Две клетки вверх. Одна клетка вправо. Две вниз. Одна вправо. Одна вверх. Одна вправо. Одна вниз. Одна вправо. Две вверх. Одна вправо. Две вниз. Одна вправо. Дальше до конца листа прокладывай марш​рут самостоятельно, следуя заданной схеме.

 Игра «Футбол». Группу разделить на 2 части
Инструкция: Ребята! Сейчас мы разделим класс на 2 половины -правую и левую. Если я подниму левую руку, то хлопает в ладоши левая половина класса, если я поднимаю правую руку - хлопает в ладоши правая половина класса. Будьте внимательны! Если вы хлопаете не дружно, или ошибаетесь, значит, вам забили гол и очко присуждается противоположной команде. Начали!
Упражнение «Дорисуй и проверь».
 Раздать бланки, сложенные посередине так, чтобы видимой оставалась та часть рисунка, на которой изображены неполные фигуры  Лист переворачивать запрещается.

[image: image8.wmf]
Инструкция : Ребята, посмотрите внимательно на листок. На листе изображены неполные контуры геометрических фигур. Вам необходимо угадать, какие фигуры хотел изобразить художник и дорисовать их. Будьте внимательны, не торопитесь! Время выполнения 5 мин. После выполнения задания попросить открыть бланки так, чтобы были видны обе части бланка.
Инструкция 2: Ребята, посмотрите на вторую половину листочка. Там нарисованы те геометрические фигуры, которые должны были получиться у вас при дорисовывании. Возьмите цветной карандаш, сравните ваши фигуры с образцом и отметьте ошибки, если они есть. Будьте внимательны, в образце вы найдете секрет, кто его обнаружит, не говорите, а поднимите руку.
Инструкцию необходимо повторить два раза. Такой прием позволит выявить детей, стремящихся приступить к выполнению сразу, недослушав инструкцию до конца, и дает возможность получить опыт принятия инструкции. После выполнения задания спросить ребят о количестве допущенных ошибок, какие фигуры было трудно нарисовать и т. д.

Упражнение  «Самый,самый»(выдаются подготовленные бланки)
Расставь деревья по порядку начиная с самого высокого
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[image: image10.wmf]На какой из картинок нарисована самая длинная морковка

На какой из картинок нарисован самый толстый карандаш
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На какой картинке изображен  подарок, который меньше всех
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Инструкция: Ребята, посмотрите перед вами ряды рисунков, в каждом ряду рисунки отличаются друг от друга. Посмотрите на первый ряд, выберите самый узкий мостик и зачеркните его.
Проверить выполнение первого задания и затем выполнить остальные. Прежде всего, отслеживать восприятие и выполнение задаваемой инструкции. Главная цель упражнения - дать возможность детям получить опыт восприятия и следования заданной инструкции.
3. Заключительная часть
Подведение итогов занятия, при необходимости вспомнить итоги беседы, проведенной на первом занятии, указывая на значок.
Методики оценки эффективности программы
1. Диагностика уровня сформированности предпосылок к учебной деятельности Семаго
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ   К  ПРОВЕДЕНИЮ ФРОНТАЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ
Специалист (педагог или психолог) работает с группой де​тей, состоящей не более чем из 12—15 человек. Дети расса​живаются за партой по одному. Каждому ребенку дается подписанный бланк с заданиями, два простых карандаша мяг​кости «М» без ластика и один цветной карандаш. Третье и четвертое задания при объяснении частично рисуются на дос​ке. Инструкция подается короткими предложениями, четко, внятно и не быстро.
Все задания (кроме дополнительного задания к заданию № 2) выполняются простым карандашом.
По ходу выполнения заданий в заранее подготовленном листе наблюдений специалист отмечает особенности поведе​ния и потребности детей в помощи (дополнительной подаче инструкции, повторении и т.п.) и темп деятельности ребенка. Для заполнения листа наблюдений специалисту необходимо знать фамилию, имя каждого ребенка и место, где он сидит в процессе диагностики (номер стола, парты). В разделе «Дру​гое» необходимо отметить такие проявления в процессе вы​полнения заданий, как «заплакал», «стал смеяться» (см. да​лее).
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Каждое следующее задание подается после того, как все дети группы закончили выполнять предыдущее, за исключе​нием задания № 4 (выполнение данного задания ограничено по времени двумя минутами, но детям об этом не гово​рится). Если ребенок крайне долго выполняет задание, его можно попросить остановиться. Желательно, чтобы особен​ности выполнения заданий каждым ребенком отмечались в листе наблюдений.
Инструкции даются с интонационными ударениями и пау​зами (в инструкциях такие смысловые ударения выделены жирным шрифтом). Случаи, когда проводящему обследова​ние необходимо обратиться к рисунку на доске или листу с заданиями для уточнения хода работы, указаны в инструк​циях.
От специалиста требуется заранее ознакомиться с инструк​циями и с заданиями, подготовить все необходимые для ра​боты материалы: размножить бланки заданий, подписать их (фамилия, имя ребенка, возраст — полных лет и месяцев) и заранее (если это возможно) записать фамилии и номера столов, за которыми будут работать дети, в листе наблюде​ний.
Обычно время работы с заданиями не превышает 15— 20 минут на группу детей из 10—12 человек.
ЗАДАНИЯ
Предварительная инструкция. Сейчас мы с вами будем заниматься. Посмотрите на листы перед вами. Рабо​тать мы будем все вместе. Пока я не объясню, что надо делать, никто не берет карандаш и не начинает рабо​тать. Мы начнем все вместе. Я скажу, когда. Слушайте внимательно.
Специалист берет бланк заданий (см. с. 7—8) и акценти​рует внимание детей на первом задании.
Задание № 1. «Продолжи узор»

Цель. Оценка особенностей тонкой моторики и произволь​ного внимания (удержание как самой инструкции, так и дви​гательной программы), умения работать самостоятельно в режиме фронтальной инструкции.
На бланке приведены образцы двух узоров, которые ребе​нок должен продолжить до конца листа, не отрывая каранда​ша от листа бумаги.
Специалист ни в коем случае не должен при обращении внимания детей на узоры каким бы то ни было образом на​зывать элементы узоров: «похоже на П, Л», «большое М u маленькое Л» и тому подобное. Такое грубое упрощение задания приводит к невозможности адекватной оценки вы​полнения поставленных целей задания.
Инструкция. Здесь нарисованы два узора. (Специалист показывает на бланке пальцем место, где расположены узо​ры.) Возьмите простой карандаш и продолжите узоры до конца строки. Сначала продолжите первый узор (по​казывает первый узор), а когда закончите — продолжи​те второй узор (показывает второй узор). Когда будете рисовать, старайтесь не отрывать карандаш от лис​та бумаги. Берите карандаш и начинайте работать. Основную часть инструкции можно повторить дважды: Возьмите простой карандаш и продолжите узоры до конца строки.
Специалист наблюдает, как дети выполняют задание, и отмечает в листе наблюдении особенности выполнения зада​ния и поведения детей. При этом удобно не сидеть за столом, а прохаживаться между рядами, чтобы видеть, как дети вы​полняют задание, кто «тормозит», кто спешит, кто отвлека​ется или мешает другим. Единственное, что возможно при выполнения любого задания, — это успокоить тревожного ребенка, не повторяя ему инструкции. При этом можно ска​зать: «Все хорошо, начинай работать и не волнуйся. У тебя все получится, мы тебя подождем» и т.п.
Когда специалист видит, что кто-то из детей уже закончил работу, имеет смысл сказать: «Кто закончил, положили карандаши, чтобы я видела, что вы сделали первое зада​ние».
Задание № 2. «Сосчитай и сравни»

Цель. Оценка сформированности навыков пересчета в преде​лах 9, соотнесение цифры (графемы) и количества изображен​ных фигур. Оценка моторных навыков при изображении цифр. Определение сформированности понятия «больше—меньше» в ситуации «конфликтного» расположения элементов.
Инструкция. Все нашли задание номер 2? Сосчитайте, сколько кружков нарисовано на листе, и напишите циф​ру (следует показать, где на бланке следует написать соответ​ствующую цифру, обозначающую количество кружков), сколько квадратов нарисовано (следует показ — где на бланке следует написать соответствующую цифру), и напи​шите число квадратиков. Поставьте цветным каранда​шом точку или галочку там, где фигур больше. Берите простой карандаш и начинайте работать.
Все задание можно спокойно повторить дважды (разуме​ется, всей группе детей).
По мере выполнения задания № 2 еще более внимательно анализируется самостоятельность выполнения детьми задания, отмечаются на листе наблюдений особенности выполнения и поведения. Так же как и в первом задании, при необходимости можно использовать так называемую стимулирующую помощь: • «Ты молодец, все получится, не торопись» и т.п.
Когда специалист видит, что кто-то из детей уже закончил работу, имеет смысл повторить: «Тот, кто закончил рабо​ту, положите карандаши, чтобы я видела, что вы сделали второе задание».
Задание № 3. «Слова»

Цель. Оценка сформированности у ребенка звукового и звукобуквенного анализа материала, подаваемого на слух, сформированность графической деятельности (в частности, написания графем), произвольная регуляция собственной де​ятельности.
Для выполнения этого задания необходима предваритель​ная ориентировка детей.
Специалист на доске рисует четыре квадратика, располо​женных рядом по горизонтали. Во время подачи инструкции он проставляет буквы в соответствующие квадраты, показы​вая детям, как следует ставить буквы (или знаки) в квадра​ты.
Инструкция. Посмотрите на лист. Вот задание № 3. (Далее следует показ на бланке, где расположено задание № 3.) А теперь посмотрите на доску.
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Сейчас я скажу слово и каждый звук поставлю в свой квадратик. Например, слово ДОМ. В этот момент педагог четко произносит слово ДОМ и демонстрирует детям, как отмечать звуки в квадратах.
В слове ДОМ — три звука: Д, О, М (вписывает буквы в квадраты). Вот видите, здесь один квадратик лишний, в нем мы ничего не будем отмечать, поскольку в слове ДОМ  всего три звука. Квадратиков может быть больше, чем звуков в слове. Будьте внимательны! Если вы не знаете, как писать букву, то просто поставьте вместо буквы галочку — вот так (в квадратах на доске стираются буквы — одна или две, а на их место ставятся галочки).
Теперь возьмите простой карандаш. Я буду говорить слова, а вы — отмечать каждый звук в своем квадрате на листе (в этот момент специалист показывает на бланк, где необходимо проставлять буквы).
Начали. Первое слово — ШАР, начинаем отмечать звуки... Специалист смотрит, как дети выполняют задание, и отмечает особенности их работы в листе наблюдений. Второе слово — СУП. Далее педагог произносит остальные слова. При необходимости слово можно повторить, но делать этого не более двух-трех раз.
Слова для анализа: ШАР, СУП, МУХА, РЫБКА, дымок.
Слова для задания № 3 подбираются специалистом по согласованию с учителем-логопедом и в соответствии с программой образовательного учреждения. Для того, чтобы при каждом следующем скрининге (особенно при многоразовом ежегодным проведении подобной работы в данном образовательном учреждении) не происходило «натаскивание» детей педагогами или родителями, можно вместе с логопедом подобрать другие группы слов, но так, чтобы задание представляло для детей одинаковую сложность, в том числе и в написании букв.
Задание № 4. «Шифровка»
Цель. Выявление сформированности произвольной регуляции деятельности (удержание алгоритма деятельности), возможностей распределения и переключения внимания, работоспособности, темпа и целенаправленности деятельности. Время на выполнение данного задания жестко ограничивается 2 минутами. Через 2  минуты, вне зависимости от объема выполненного, все дети должны перейти к заданию № 5 ( рисунку). Задача специалиста заключается в том, чтобы отследить этот момент.
На доске рисуются четыре пустые фигуры (квадрат, треугольник, круг, ромб), которые в процессе подачи инструкции специалист заполняет соответствующими знаками, такими же, как в образце задания (первая строчка из четырех фигyp, которая подчеркнута).
В данном методическом руководстве приведен один из вариантов заполнения фигур знаками. Таких вариантов может быть много. В соответствии с требованиями методики Пьерона —Рузера фигуры должны быть заполнены знаками, не повторяющими формы самих фигур (например, в кружке не должно быть точки, а в квадрате — просто линии, параллельной одной из сторон). Одна (последняя) фигура всегда должна оставаться пустой. 

Перед началом проведения скрининга специалист дол​жен во всех бланках соответствующим образом поставить «метки» в фигуры-образцы данного задания. Это удобно делать перед размножением бланков. Метки должны быть четкими, достаточно простыми (крестик, галочка, точка и т.п.) и занимать среднюю часть фигуры, не подступая к ее краям.
Инструкция. А теперь переверните лист. Посмотри​те внимательно. Здесь нарисованы фигуры. В каждой из них стоит свой значок. Сейчас вы будете ставить в пустые фигуры знаки. Это надо делать так: в каждом квадрате поставить точку (сопровождается показом и постановкой точки в середине квадрата на доске), в каждом треугольнике — вертикальную палочку (сопровождается показом и постановкой соответствующего знака в треуголь​ник на доске), в кружке вы будете рисовать горизон​тальную палочку (сопровождается соответствующим пока​зом), а ромбик останется пустым. В нем вы не рисуете ничего. У вас на листе (специалист показывает на бланке образец заполнения) показано, что нужно рисовать. Най​дите это у себя на листе (покажите пальцем, подними​те руку, кто увидел...).
Все фигуры нужно заполнять по очереди, начиная с самого первого ряда (сопровождается жестом руки по пер​вому ряду фигур слева направо по отношению к сидящим перед специалистом детям). Не спешите, будьте внима​тельны. А теперь возьмите простой карандаш и начи​найте работать.
Основную часть инструкции можно повторить дважды: В каждой фигуре ставите свой знак, заполняйте все фигу​ры по очереди.
С этого момента отсчитывается время выполнения задания (2 минуты). Инструкция больше не повторяется. Можно лишь сказать: как надо заполнять фигуры — показано на образце у них на бланке.
Специалист фиксирует в листе наблюдений особенности выполнения задания и характер поведения детей. Работа продолжается не более 2 минут. По истечении этого време​ни педагог просит всех детей остановиться и перестать ра​ботать: А теперь все отложили карандаши и посмотре​ли на меня.
Важно, чтобы все дети закончили выполнение задания од​новременно, вне зависимости от того, сколько они успели сделать.
Задание № 5. «Рисунок человека»
Цель. Общая оценка сформированности графической дея​тельности, оценка топологических и метрических (соблюде​ние пропорций) пространственных представлений, общего уровня  развития.
Инструкция. А теперь последнее задание. На остав​шемся на листе месте (специалист показывает рукой сво​бодное место на бланке) нарисуйте человека. Возьмите простой карандаш и начинайте рисовать.
Время выполнения последнего задания в целом не ограни​чивается, но не имеет смысла продолжать выполнение зада​ния более 5~ 10 минут.
В процессе выполнения заданий специалист отмечает ха​рактер поведения и работы детей в листе наблюдений.
ОЦЕНКА ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕТЕЙ В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ СКРИНИНГА
Чрезвычайно важным является то, что, помимо оценки собственно результативности выполнения заданий, в итого​вом показателе готовности учитываются и поведенческие

— Если ребенок расторможен, мешает другим детям, не может сам сосредоточиться, кривляется, отвлекается, разговаривает и т.п., это отмечается в соответствующей графе. Если такое поведение отмечается практически на протяжении большей части работы, этот факт должен быть обязательно отмечен и в графе «Другое».
В любом случае, если в графе «Другое» отмечена хотя бы одна особенность, выделяющая ребенка, то это засчитывается ,особенности ребенка в процессе выполнения работы, кото​рые отражаются в листе наблюдений.
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Лист наблюдений представляет собой бланк, в котором приведены индивидуальные данные, включая место, на котором находится ребенок при выполнении заданий, и, кроме того, отмечаются особенности деятельности ребенка.
Они сгруппированы по следующим направлениям оценки.
—
В графе «Нуждается в дополнительной помощи» специалист отмечает те случаи, когда ребенку неоднократно требуется помощь в процессе выполнения заданий. Ребенок сам подзывает взрослого и просит его помочь или не может начать работу без стимуляции со стороны взрослого — в любом случае, если ребенку более чем однократно понадобилась дополнительная помощь взрослого, напротив его фамилии в данной графе проставляется знак «+» или галочка. При этом, если ребенок нуждается в помощи при вы​ полнении каждого задания, дополнительно в графе «Другое» отмечается эта особенность (например, «нуждается в постоянной помощи», «не может работать самостоятельно» и т.п.).
—
В графе «Работает медленно» специалист отмечает те ,случаи, когда ребенок не укладывается в то время выполне​ния заданий, которое достаточно для всех детей группы. Если ребенка приходится ждать и это наблюдается при работе более чем с одним заданием, в этой графе напротив фамилии ребенка ставится знак «+» или галочка. Когда ребенок по каким-либо причинам не начинает выполнять задание и специ​алисту нужно дополнительно активизировать его, это скорее можно отнести к необходимости дополнительной помощи, чем к медленному темпу выполнения.

— Если ребенок расторможен, мешает другим детям, не может сам сосредоточиться, кривляется, отвлекается,  разговаривает и т.п., это отмечается в соответствующей графе. Если такое поведение отмечается практически на протяжении большей части работы, этот факт должен быть обязательно отмечен и в графе «Другое».
В графе «Другое» также должны быть отмечены такие особенности поведения ребенка:
полный отказ или выраженное негативное отношение к самому процессу выполнения заданий;
ребенок расплакался и не может остановиться;
проявил бурную аффективную реакцию или требует какой-то особой дополнительной помощи со стороны взрослого;
демонстрирует полное непонимание происходящего. 

В любом случае, если в графе «Другое» отмечена хотя одна особенность, выделяющая ребенка, то это засчитывается как дополнительный отягощающий момент и отмечается еще одним знаком «+» (см. образец заполнения).
Образец заполнения листа наблюдений для нижеприведенного примера.      
.
Таким образом, в листе наблюдений могут быть отмечены одна, две, три или четыре особенности поведения (знаки «+» или галочки), характеризующие его незрелость. Чем больше таких замечаний, тем более неготовым к началу обучения следует рассматривать ребенка. Количество дополнительных особенностей определяет корректировочные коэффициенты при выведении общей итоговой оценки готовности ребенка к началу школьного обучения.
Корректировочные коэффициенты определяются следующим образом:
1. Если в листе наблюдений отмечен один знак поведенческих трудностей (неважно какой), то общая балльная оценка, полученная ребенком за выполнение всех заданий, умножается на коэффициент 0,85.
2. Если в листе наблюдений отмечены два знака поведенческих трудностей (неважно какие), то общая балльная оценка, полученная ребенком за выполнение всех заданий, умножается на коэффициент 0,72.
3. Если в листе наблюдений отмечены три знака, отражающие поведенческие трудности, то общая балльная оценка, полученная ребенком за выполнение всех заданий, умножается на коэффициент 0,6.
4. Если в листе наблюдений отмечены четыре знака, отражающие поведенческие трудности, то общая балльная оценка, полученная ребенком за выполнение всех заданий, умножается на коэффициент 0,45.
Методика «Лесенка»(по Т.Д. Марцинковской)
Цель; диагностика самооценки ребенка  
В самооценке, в том, как ребенок начинает отно​ситься к своим достижениям и неудачам, ориентиру​ясь на оценку своего поведения другими, проявляется рост его самосознания. На основе правильной само​оценки вырабатывается адекватная реакция на пори​цание и одобрение.

Ребенку дается листок с нарисованной на ней лес​тницей, состоящей из семи ступенек. Объясняется зна​чение ступенек. На рисунке располагают фигурку ре​бенка. «Посмотри на эту лестницу. Видишь, тут сто​ит мальчик (или девочка). На ступеньку выше ставят хороших детей. Чем лучше дети, тем их ста​вят выше. А на самой верхней ступеньке - самые хорошие ребята. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? На какую ступеньку тебя поставит мама? А папа? А воспитательница?» Важно, чтобы ребенок понял ваше объяснение. В случае необходи​мости следует повторить его. После этого задают воп​росы, ответы записывают.
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Оценка ответов. Прежде всего обращают внима​ние, на какую ступеньку ребенок сам себя поставил. Считается нормой, если дети 5-7 лет ставят себя на ступеньки «очень хорошие дети» и «самые хорошие дети». В любом случае это должны быть верхние сту​пеньки, так как положение на любой из нижних сту​пенек говорит об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьез​ное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам у ребенка. Как пра​вило, это связано с холодным отношением к детям, с отвержением их или с суровым, авторитарным воспи​танием. Ребенок считает, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведет. А так как дети не могут быть хорошими постоянно, они начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Как крайнее пренебрежение ребенком, так и постоянная опека и контроль приводят к сходным результатам.

Для нормального, комфортного самоощущения, ко​торое связано с появлением чувства защищенности, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребенка на самую высокую ступеньку. При этом дети говорят: «Я не самый хороший, иногда балуюсь. Но мама меня любит, поэтому поставила сюда». Такие ответы свиде​тельствуют о том, что ребенок уверен в любви взрос​лого, чувствует себя защищенным. Все это необходи​мо для нормального развития детей 5-7 лет.
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